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შესავალი

სას წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში ბავ შვის მი მართ ძა ლა დო ბა ადა
მი ა ნის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვა ა, რაც ნე
გა ტი ურ გავ ლე ნას ახ დენს ბავ შვის კე თილ დღე ო ბა ზე, მის 
ფი ზი კურ, ემო ცი ურ ჯან მრთე ლო ბა სა და კოგ ნი ტურ გან
ვი თა რე ბა ზე. მოს წავ ლე ე ბის მი მართ სკო ლებ ში და ოჯახ ში 
ფი ზი კუ რი, ფსი ქო ლო გი უ რი და სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა  იწ
ვევს ძა ლა დო ბის ობი ექ ტის მხრი დან სა გაკ ვე თი ლო პრო ცე სის 
ხშირ გაც დე ნას, აკა დე მი უ რი მოს წრე ბის მკვეთრ დაქ ვე ი თე
ბას და სწავ ლის მი ტო ვე ბას. 

წი ნამ დე ბა რე პრაქ ტი კუ ლი გზამ კვლე ვი გან კუთ ვნი ლია 
სას  წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის წარ მო მად გენ ლე ბის თვის, 
კე რ ძოდ, სკო ლე ბის, სა ბავ შვო ბა ღე ბის, ბა გა ბა ღე ბის პე
და გო გე ბი სა და აღ მზრდე ლე ბის თვის, რო მელ თაც ყო ველ
დღი უ რად უწევთ ბავ შვებ თან ინ ტე რაქ ცია და მნიშ ვნე ლო  
 ვან რგოლს წარ მო ად გე ნენ ბავ შვთა მი მართ გან ხორ ცი ე
ლე ბუ ლი ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნი სა და მას ზე რე ა გი რე ბის 
საქ მე ში.

ქალ თა ფონ დი „სო ხუ მი“ აქ ტი უ რად თა ნამ შრომ ლობს სას წავ
ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის წარ მო მად გენ ლებ თან გენ დე რუ ლი და 
ბავ შვთა მი მართ ძა ლა დო ბის სა კი თხებ ზე მა თი ცოდ ნი სა და 
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ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბის გაღ რმა ვე ბის და ძა ლა დო ბის ფაქ ტებ ზე 
მა თი მხრი დან შე სა ბა მი სი, დრო უ ლი და ეფექ ტი ა ნი რე ა გი რე
ბის გაძ ლი ე რე ბის მი მარ თუ ლე ბით. 

გზამ კვლე ვი მიზ ნად ისა ხავს სას წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბის 
წარ მო მად გენ ლე ბის თვის ისე თი ინ ფორ მა ცი ი სა და ინ სტრუ
მენ ტე ბის მი წო დე ბას, რაც ხელს შე უ წყობს მა თი მხრი დან 
ბავ შვთა მი მართ სკო ლა სა და ოჯახ ში გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი 
ძა ლა დო ბის დრო ულ გა მოვ ლე ნას და ყოვ ლის მომ ცველ, მრა
ვალ სექ ტო რულ რე ა გი რე ბას.

გზამ კვლევ ში მო ცე მუ ლია დე ტა ლუ რი ინ ფორ მა ცია ისე თი 
სა კი თხე ბის შე სა ხებ, რო გო რე ბი ცა ა:

 ბავ შვის მი მართ ძა ლა დო ბის ფორ მე ბი;

 ძა ლა დო ბის ზე გავ ლე ნა ბავ შვის ფი ზი კურ და ფსი
ქო ლო გი ურ მდგო მა რე ო ბა ზე და მი სი გა მოვ ლი ნე ბე
ბის ფორ მე ბი; 

 სას წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გე ნელ თა რო
ლი ბავ შვის მი მართ ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნის და 
მას ზე რე ა გი რე ბის საქ მე ში;

 ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნის და მას ზე რე ა გი რე ბის კონ
კრე ტუ ლი სტრა ტე გი ე ბი, ნა ბი ჯე ბი და რე კო მენ და
ცი ე ბი;
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 სა ერ თა შო რი სო და სა ქარ თვე ლო ში მოქ მე დი ეროვ
ნუ ლი სა კა ნონ მდებ ლო აქ ტე ბი, რომ ლე ბიც გან საზ
ღვრა ვენ სა გან მა ნათ ლებ ლო სის ტე მის წარ მო მად გე
ნელ თა მო ვა ლე ო ბებს ბავ შვის მი მართ ძა ლა დო ბის 
აღ საკ ვე თად;

 პრაქ ტი კუ ლი რჩე ვე ბი პე და გო გებს ძა ლა დო ბა გა მოვ
ლილ ბავ შვთან სა უბ რის წარ მარ თვის თვის.

პუბ ლი კა ცია მო ამ ზა და და გა მოს ცა ქალ თა ფონ დმა „სო ხუმ
მა“ მიმ დი ნა რე პრო ექ ტის „ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა ციფ რუ
ლი რე სურ სცენ ტრი“1 ფარ გლებ ში, რო მე ლიც მხარ და ჭე რი
ლია კა ნა დის თა ნას წო რო ბის ფონ დის მი ერ. 

1 „ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა ციფ რუ ლი რე სურ სცენ ტრი“ აერ თი ა ნებს 
ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის /ო ჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა მხარ და ჭე   
რის /დახ მა რე ბის ყვე ლა უფა სო სერ ვი სის შე სა ხებ დე ტა ლურ ინ ფორ მა ცი ას 
და სხვა უამ რავ თე მას, რო მე ლიც ეხე ბა ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის გაძ
ლი ე რე ბას. იხი ლეთ  https://sosfsokhumi.ge/ 

https://sosfsokhumi.ge/
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თავი1.

ბავშვისმიმართძალადობის
ფორმებიდაგამოვლინებები2

ძა ლა დო ბა არის ადა მი ა ნის კა ნო ნით მი ნი ჭე ბუ ლი უფ ლე ბის 
შემ ლახ ვე ლი, ზი ა ნის მომ ტა ნი აქ ტი, რომ ლის დრო საც ით
რგუ ნე ბა ადა მი ა ნის ნე ბა, ილა ხე ბა მი სი ხელ შე უ ხებ ლო ბა, 
ღირ სე ბა და თა ვი სუფ ლე ბა.  

ბავ შვთა მი მართ გა მოვ ლე ნი ლი ძა ლა დო ბის შემ დეგ სა ხე ებს 
გა მო არ ჩე ვენ:

 ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა
 ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა 
 ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბა 
 სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა
 ბავ შვის მო უვ ლე ლო ბა /უ გუ ლე ბელ ყო ფა
 ბუ ლინ გი 
 

 ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა

ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა არის სხე უ ლის მიზ ნობ რი ვი და ზი ა ნე ბა, 
ფი ზი კუ რი ტკი ვი ლის მი ყე ნე ბა ან მუ ქა რა სხე უ ლის და ზი ა ნე
ბის შე სა ხებ. გარ და ამი სა, ფი ზი კურ ძა ლა დო ბად შე საძ ლოა 
გან ვი ხი ლოთ ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან და კავ ში რე
ბუ ლი მო თხოვ ნე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა, რაც იწ ვევს ჯან
მრთე ლო ბის და ზი ა ნე ბას ან სიკ ვდილს.

2 ბავ შვთა მი მართ ძა ლა დო ბის გზამ კვლე ვი პე და გო გე ბის თვის, HumanDoc, 
2019, გვ. 815, ხელ მი საწ ვდო მია  
http://humandoc.ge/wpcontent/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.
pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
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ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა შე საძ ლოა შემ დე გი სა ხით გა მოვ ლინ
დეს: ცე მა; წა მე ბა; ჯან მრთე ლო ბის და ზი ა ნე ბა, თა ვი სუფ ლე-
ბის უკა ნო ნო აღ კვე თა, შე ჯან ჯღა რე ბა, ხე ლის კვრა, კი სერ ზე 
ხე ლის მო ჭე რა, რო გორც წი ნი დან, ასე ვე უკ ნი დან პირ ზე ხე-
ლის აფა რე ბა. 

ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა – ცე მა, წა მე ბა, ჯან მრთე ლო ბის 
და ზი ა ნე ბა, თა ვი სუფ ლე ბის უკა ნო ნო აღ კვე თა ან სხვა 
ისე თი მოქ მე დე ბა, რო მე ლიც იწ ვევს ფი ზი კურ ტკი
ვილს ან ტან ჯვას; ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან 
და კავ ში რე ბუ ლი მო თხოვ ნე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა, 
რაც იწ ვევს მსხვერ პლის ჯან მრთე ლო ბის და ზი ა ნე ბას 
ან სიკ ვდილს (წყა რო: სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ქალ თა მი-
მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, 
ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე-
სა ხებ, მუხ ლი 4(ა), 25.05.2006). 
ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა - ცე მა, წა მე ბა, ჯან მრთე ლო
ბის და ზი ა ნე ბა, თა ვი სუფ ლე ბის უკა ნო ნო აღ კვე თა ან 
სხვა ისე თი მოქ მე დე ბა, მათ შო რის, ბავ შვის ფი ზი კუ
რი დას ჯის კენ მი მარ თუ ლი მოქ მე დე ბა, რო მე ლიც იწ
ვევს ფი ზი კურ ტკი ვილს ან ტან ჯვას. ჯან მრთე ლო ბის 
მდგო მა რე ო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი მო თხოვ ნე ბის და
უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა, რაც იწ ვევს ბავ შვის ჯან მრთე ლო
ბის და ზი ა ნე ბას ან სიკ ვდილს (წყა რო: სა ქარ თვე ლოს 
მთავ რო ბის დად გე ნი ლე ბა #437 ბავ შვთა დაც ვის მი-
მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ რე ბის თა ო ბა-
ზე, 12.09.2016).

ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა
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რა გა მოვ ლი ნე ბე ბი აქვს ფი ზი კურ ძა ლა დო ბას -  
რას უნ და მი ექ ცეს ყუ რა დღე ბა?

ბავშვს:

!! ა ღე ნიშ ნე ბა და ზი ა ნე ბე ბი (დამ წვრო ბა, ნაკ ბე ნე ბი, და ბე ჟი
ლო ბე ბი, ნა კაწ რე ბი, მო ტე ხი ლო ბე ბი), რო მელ თა წარ მო
შო ბის მი ზე ზის ახ სნა უჭირს;

!! ე ში ნია მშობ ლის ან მე ურ ვის;
!! კრთე ბა, რო ცა მას უახ ლოვ დე ბა ზრდას რუ ლი პი რი;
!! მის მი ერ სხე უ ლის და ზი ა ნე ბე ბის წარ მო შო ბის მი ზე ზი და

მა ჯე რე ბე ლი არ არის.

l	ასე ვე სა ყუ რა დღე ბო ა: ბავ შვის მო უს ვენ რო ბა, ფო რი ა
ქი, გან დე გი ლო ბა, სა ა ვად მყო ფო ში ხში რი მოხ ვედ რა.

მშო ბე ლი ან მე ურ ვე: 

!! სხე უ ლის და ზი ა ნე ბებს ხსნის წი ნა აღ მდე გობ რი ვად ან არა
და მა ჯე რებ ლად;

!! ბავ შვზე სა უბ რობს უარ ყო ფი თად, აგ რე სი უ ლად, მა გა ლი
თად, შე უ რაცხ მყო ფე ლი ეპი თე ტე ბის გა მო ყე ნე ბით;

!! ბავ შვის მი მართ იყე ნებს მკაცრ, ფი ზი კურ დის ციპ ლი ნას;
!! ა რის ალ კო ჰო ლუ რი და ნარ კო ტი კუ ლი ნივ თი ე რე ბე ბის 

მომ ხმა რე ბე ლი.



9

 ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა
ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა: შე უ რაცხ ყო ფა, შან ტა ჟი, დამ ცი-
რე ბა, და ში ნე ბა, მუ ქა რა ან სხვა ისე თი მოქ მე დე ბა, რო მე ლიც 
ადა მი ა ნის პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის შე ლახ ვას იწ ვევს. 
ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბის ტიპს წარ მო ად გენს სიტყ ვი ე რი 
აგ რე სია  ბავ შვთან მუდ მი ვად ხმა მაღ ლა სა უ ბა რი, ყვი რი ლი, 
შე უ რაცხ მყო ფე ლი სიტყ ვე ბის გა მო ყე ნე ბა, ბავ შვის გან შე უძ
ლებ ლის მო ლო დი ნი და მო თხოვ ნა. 

ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბის სხვა ფორ მე ბი: 
 ბავ შვით მა ნი პუ ლი რე ბა - ერ თერ თი მშობ ლის მი ერ მე ო რე 

მშობ ლის უარ ყო ფი თად, „ბო რო ტად“ წარ მო ჩე ნა ბავ შვის 
წი ნა შე (ყვე ლა ზე ხში რია მშობ ლე ბის გაყ რის პე რი ოდ ში);

 ბავ შვში და ნა შა უ ლის გრძნო ბის გა მოწ ვე ვა - ბავ შვის და
და ნა შა უ ლე ბა მშობ ლის არა სა სურ ვე ლი ემო ცი უ რი და ჯან
მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის გა მო;

 ზედ მე ტი მზრუნ ვე ლო ბა - ბავ შვის ზედ მე ტი კონ ტრო ლი სა 
და მზრუნ ვე ლო ბის პი რო ბებ ში გაზ რდა და ჩა ნერ გვა, რომ 
სამ ყა რო მტრუ ლი და სა ში ში ა. აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დი იწ ვევს 
უმ წე ო ბის შეგ რძნე ბას და არას რულ ფა სოვ ნე ბის კომ პლექ
სის ჩა მო ყა ლი ბე ბას. 

ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა  ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა – შე უ
რაცხ ყო ფა, შან ტა ჟი, დამ ცი რე ბა, მუ ქა რა ან სხვა ისე თი მოქ მე დე
ბა, რო მე ლიც იწ ვევს ადა მი ა ნის პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის შე ლახ ვას 
(წყა რო: სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და 
ოჯახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი-
სა და დახ მა რე ბის შე სა ხებ, მუხ ლი 4 (ბ), 25.05.2006).

ფსიქოლოგიუ რი ძა ლა დო ბა
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რა გა მოვ ლი ნე ბე ბი აქვს ფსი ქო ლო გი ურ ძა ლა დო ბას - 
რას უნ და მი ექ ცეს ყუ რა დღე ბა?

ბავ შვი:

!! ა საკ თან შე და რე ბით არა ა დეკ ვა ტუ რად იქ ცე ვა (ან ზედ
მე ტად ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი ა, ან  ზედ მე ტად ინ ფან ტი ლუ რი 
(ბავ შვუ რი);

!! გა აჩ ნია კვე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი პრობ ლე მე ბი (ზედ მე
ტად ჭამს, ძა ლი ან ცო ტას ჭამს, ან ხში რად აღე ბი ნებს);

!! ე მო ცი უ რი ან ფი ზი კუ რი გან ვი თა რე ბით ჩა მორ ჩე ბა;
!! აქვს ენუ რე ზი ან ენ კოპ რე ზი; 
!! აქვს თვით და ზი ა ნე ბის კენ მიდ რე კი ლე ბა;
!! აქვს ძილ თან და კავ ში რე ბუ ლი პრობ ლე მე ბი (ღა მის კოშ მა

რი, ეში ნია და სა ძი ნებ ლად წას ვლის);
!! აქვს იპო ქონ დრი ა, ის ტე რი კა, ობ სე სი ე ბი, აკ ვი ა ტე ბუ ლი 

აზ რე ბი და ფო ბი ე ბი.

მშო ბე ლი ან მე ურ ვე:

!! ბავშვს მუდ მი ვად შე უ რაცხ ყოფს, საყ ვე დუ რობს და ადა ნა
შა უ ლებს;

!! არ აინ ტე რე სებს ბავ შვის პრობ ლე მე ბი;
!! და უ ფა რა ვად ხელს ჰკრავს, ან მას ამ ჯო ბი ნებს მე ო რე 

ბავშვს. 
 
l	ფსი ქოლოგიუ რი ძა ლა დო ბა ყვე ლა ზე რთუ ლად გა მო
სავ ლე ნი ა. ბავშვს ხშირ შემ თხვე ვა ში ახა სი ა თებს ქცე ვის 
მო უ ლოდ ნე ლი შეც ვლა. მა გა ლი თად, ცელ ქი ბავ შვი უცებ 
ხდე ბა აპა თი უ რი და მო წყე ნი ლი.
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 ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბა

ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბა: ნე ბის მი ე რი ის ქმე დე ბა, რო მე ლიც 
იწ ვევს საკ ვე ბით, სა ცხოვ რე ბე ლი და ნორ მა ლუ რი გან ვი თა
რე ბის სხვა პი რო ბე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის, სა კუთ რე ბი სა და 
შრო მის უფ ლე ბე ბით სარ გებ ლო ბის, აგ რეთ ვე თა ნა სა კუთ რე
ბა ში არ სე ბუ ლი ქო ნე ბით სარ გებ ლო ბი სა და კუთ ვნი ლი წი
ლის გან კარ გვის უფ ლე ბის შეზ ღუდ ვას (სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი 
ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე-
თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა-
ხებ, მუხ ლი 4(ე), 25.05.2006).
ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბა გა მო ი ხა ტე ბა ბავ შვის ექ სპლუ ა ტა ცი-
ა ში, რაც შე საძ ლოა და ი ყოს შემ დეგ კა ტე გო რი ე ბად: ა) ბავ
შვე ბის მა თხოვ რო ბა ბ) არას რულ წლო ვან თა სექ სუ ა ლუ რი ექ
სპლუ ა ტა ცია გ) არას რულ წლო ვან თა შრო მი თი ექ სპლუ ა ტა ცი ა.

ყვე ლა ფორ მის ეკო ნო მი კუ რი ექ სპლუ ა ტა ცი ის გან ბავ შვის დაც ვა
1. და უშ ვე ბე ლია ბავ შვის ეკო ნო მი კუ რი ექ სპლუ ა ტა ცი ა, ანუ 
ფუ ლა დი ან სხვა სარ გებ ლის მი ღე ბის მიზ ნით ბავ შვის იძუ ლე ბა 
რა ი მე მოქ მე დე ბის შე სას რუ ლებ ლად ან მომ სა ხუ რე ბის გა სა წე
ვად, მი სი მო ნო ბის ან მო ნო ბის მსგავს მდგო მა რე ო ბა ში ჩა ყე ნე
ბა, ორ გა ნოს ამო ღე ბა ან ბავ შვის სხვაგ ვა რი გა მო ყე ნე ბა იძუ
ლე ბით, შან ტა ჟით, მო ტყუ ე ბით, წა ქე ზე ბით, მას ზე გავ ლე ნის 
სხვაგ ვა რად მოხ დე ნით ან ნე ბის მი ე რი სხვა სა შუ ა ლე ბით;
 2. აკ რძა ლუ ლია მა თხოვ რო ბა ზე ან სხვა ან ტი სა ზო გა დო ებ რივ 
ქმე დე ბა ზე ბავ შვის და ყო ლი ე ბა იძუ ლე ბით, შან ტა ჟით, მო ტყუ
ე ბით, წა ქე ზე ბით, მი სი შეზ ღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის გა მო ყე
ნე ბით ან ნე ბის მი ე რი სხვა სა შუ ა ლე ბით; 

ეკონომიკუ რი ძა ლა დო ბა
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3. და უშ ვე ბე ლია ბავ შვის იძუ ლე ბა, წა ქე ზე ბა, და ყო ლი ე ბა ან 
გა მო ყე ნე ბა ისე თი სა მუ შა ოს შე სას რუ ლებ ლად ან მი სი ისე
თი სა მუ შა ოს შეს რუ ლე ბა ში ჩაბ მა, რო მე ლიც მას ხელს უშ
ლის გა ნათ ლე ბის მი ღე ბა ში, ან სა ზი ა ნოა მი სი ჯან მრთე ლო
ბის თვის ან ფი ზი კუ რი, გო ნებ რი ვი, მო რა ლუ რი, ემო ცი უ რი  
ან /და სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბის თვის; 
4. სა ხელ მწი ფო იღებს შე სა ბა მის ად მი ნის ტრა ცი ულ, სო ცი ა
ლურ და სა გან მა ნათ ლებ ლო ზო მებს ყვე ლა ფორ მის ეკო ნო მი
კუ რი ექ სპლუ ა ტა ცი ის გან ბავ შვის და სა ცა ვად (წყა რო: ბავ შვის 
უფ ლე ბა თა კო დექ სი, მუხ ლი 55, 20.09.2019);

იძუ ლე ბა  ბავ შვის ფი ზი კუ რი ან ფსი ქო ლო გი უ რი იძუ ლე
ბა, შე ას რუ ლოს ან არ შე ას რუ ლოს ქმე დე ბა, რომ ლის გან
ხორ ცი ე ლე ბა ან რომ ლის გან თა ვის შე კა ვე ბა მი სი უფ ლე ბაა  
ან /და სა კუ თარ თავ ზე გა ნი ცა დოს თა ვი სი ნე ბა სურ ვი ლის სა
წი ნა აღ მდე გო ზე მოქ მე დე ბა, მათ შო რის, იძუ ლე ბი თი ქორ წი ნე
ბა, ან ტი სა ზო გა დო ებ რივ საქ მი ა ნო ბა ში ჩაბ მა ან /და თა ნა მო ნა
წი ლე ო ბა, ნივ თი ე რე ბა თა ავად მოხ მა რე ბა, მო წყა ლე ბის თხოვ ნა, 
აგ რეთ ვე ბავ შვის ჩარ თვა შრო მით საქ მი ა ნო ბა ში, მათ შო რის, 
წვრილ მან ვაჭ რო ბა ში, რო მე ლიც იწ ვევს მი სი სა ბა ზი სო უფ ლე
ბე ბის (გა ნათ ლე ბის, ჯან საღი ფი ზი კური და მენ ტა ლური გან ვი
თა რე ბის) შეზ ღუდ ვას. იძუ ლე ბად ჩა ით ვლე ბა ბავ შვის შრო მის 
შე დე გად მო პო ვე ბუ ლი თან ხის მთლი ა ნი ან /და ნა წი ლობ რი ვი 
მით ვი სე ბა (წყა რო: სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის დად გე ნი ლე ბა 
#437 ბავ შვთა დაც ვის მი მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო-
ცე დუ რე ბის თა ო ბა ზე, მუხ ლი 3 (თ.ე) 12.09.2016).
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რა გა მოვ ლი ნე ბე ბი აქვს ბავ შვის ექ სპლუ ა ტა ცი ას - 
რას უნ და მი ექ ცეს ყუ რა დღე ბა?3

ბავ შვი:
 დი დი სიხ ში რით აც დენს სკო ლას;
 შემ ჩნე უ ლია ალ კო ჰო ლის ან ნარ კო ტი კუ ლი ნივ თი ე რე ბე

ბის ბო რო ტად გა მო ყე ნე ბა ში;
 გვი ა ნო ბამ დე ან ღა მის სა ა თებ შია გა რეთ;
 აქვს აუხ სნე ლი სა ჩუქ რე ბი /ა ხა ლი ნივ თე ბი;
 ხა სი ათ დე ბა შე უ სა ბა მო ან სექ სუ ა ლუ რი ქცე ვით;
 მე გობ რობს ან ურ თი ერ თობს უფ რო სებ თან;
 გა თი შუ ლი ან იზო ლი რე ბუ ლი ა, მიდ რე კი ლია თვით და ზი ა

ნე ბის კენ, გა უ ა რე სე ბუ ლი აქვს ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბა 
და ა.შ.;

 ხში რად მო დის სხე ულ ზე აუხ სნე ლი და ზი ა ნე ბე ბით;
 ბავ შვი ფლობს მე ო რე მო ბი ლურ ტე ლე ფონს, სა ი და ნაც 

დი დი სიხ ში რით იღებს ზა რებს, რის შემ დე გაც სას წრა ფოდ 
სა დღაც გა დის.

 სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა
სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა ბავ შვზე4 არის ბავ შვის გა მო ყე ნე ბა 
სექ სუ ა ლუ რი მო თხოვ ნი ლე ბე ბის და საკ მა ყო ფი ლებ ლად და /ან 
გა მორ ჩე ნის მიზ ნით, რაც მო ი ცავს: სექ სუ ა ლუ რი მეტყ ვე ლე

3 ბავ შვის ექ სპლუ ა ტა ცი ა, გა მაფ რთხი ლე ბე ლი ნიშ ნე ბი, ხელ მი საწ ვდო მია 
ინ გლი სურ ენა ზე  
https://www.newham.gov.uk/childrenfamilies/childexploitation/2 

4 სა ქარ თვე ლოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ფონ დი, „სექ სუ ა ლუ რი ძა
ლა დო ბა ბავ შვზე“, ხელ მი საწ ვდო მია  
https://phf.org.ge/ka/resources/seqsualuridzaladobabavshvze/ 

https://www.newham.gov.uk/children-families/child-exploitation/2
https://phf.org.ge/ka/resources/seqsualuri-dzaladoba-bavshvze/
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ბით თუ შე ნიშ ვნე ბით დევ ნას, სექ სუ ა ლურ გარ ყვნას, ერო
ტი ულ ალერსს, ბავ შვის თვის პორ ნოგ რა ფი უ ლი სუ რა თე ბის 
გა და ღე ბას, სექ სუ ა ლუ რი ში ნა არ სის ფილ მე ბის ყუ რე ბის ან 
პორ ნოგ რა ფი უ ლი ჟურ ნა ლე ბის დათ ვა ლი ე რე ბის ნე ბარ თვას 
ან ხელ შე წყო ბას, გა უ პა ტი უ რე ბას ან გა უ პა ტი უ რე ბის მცდე
ლო ბას, სას ქე სო ორ გა ნო ე ბის დე მონ სტრი რე ბას, ღია სა უბ
რებს სექ სზე ბავ შვის შო კი რე ბის ან მი სი ცნო ბის მოყ ვა რე ო ბის 
გაღ ვი ძე ბის მიზ ნით, სის ხლის აღ რე ვას (ინ ცეს ტი), სხე უ ლით 
ვაჭ რო ბის იძუ ლე ბას და სხვა.

სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა – სქე სობ რი ვი კავ ში რი ძა ლა დო ბით, 
ძა ლა დო ბის მუ ქა რით ან მსხვერ პლის უმ წე ო ბის გა მო ყე ნე ბით; 
სქე სობ რი ვი კავ ში რი ან სექ სუ ა ლუ რი ხა სი ა თის სხვაგ ვა რი 
მოქ მე დე ბა ან გარ ყვნი ლი ქმე დე ბა არას რულ წლოვ ნის მი მართ 
(წყა რო: სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის  
ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა 
დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა ხებ, მუხ ლი 4 (დ), 25.05.2006);

სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა - ბავ შვთან სქე სობ რი ვი კავ ში რი ძა
ლა დო ბით, ძა ლა დო ბის მუ ქა რით ან მსხვერ პლის უმ წე ო ბის 
გა მო ყე ნე ბით, ასე ვე სრულ წლო ვა ნის მი ერ წი ნას წა რი შეც
ნო ბით 16 წლამ დე ბავ შვთან ძა ლა დო ბის გა რე შე სქე სობ რი
ვი კავ ში რი, სექ სუ ა ლუ რი ხა სი ა თის სხვაგ ვა რი მოქ მე დე ბა ან 
გარ ყვნი ლი ქმე დე ბა ბავ შვის მი მართ (წყა რო: სა ქარ თვე ლოს 
მთავ რო ბის დად გე ნი ლე ბა #437 ბავ შვთა დაც ვის მი მარ თვი-
ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ რე ბის თა ო ბა ზე, მუხ ლი 3 
(თ.ბ) 12.09.2016).

სექსუალუ რი ძა ლა დო ბა
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ბავ შვთა მი მართ სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა ქმე დე ბა თა ფარ
თო სპექტრს მო ი ცავს. სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა  დო ბის შემ თხვე ვა ში 
მნიშ ვნე ლო ბა არა აქვს იმას, ბავ შვის თან ხმო ბით მოხ და ეს თუ 
არა. მოზ რდილს, ჯერ ერ თი, იო ლად შე უძ ლია ბავ შვზე ზე გავ
ლე ნის მოხ დე ნა და მე ო რე, ბავშვს არ შე უძ ლია ამ ქმე დე ბა თა 
მნიშ ვნე ლო ბის გა გე ბა, მა თი შე ფა სე ბა. გარ და ამი სა, მო ძა ლა დე 
თა ვი სი მიზ ნის მი საღ წე ვად ხში რად მი მარ თავს მუ ქა რას ან შან
ტაჟს. ბავ შვის თვის ყვე ლა ზე მძი მე ფსი ქო ლო გი უ რი ტრავ მა ა.
სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა შე იძ ლე ბა მოხ დეს ოჯახს გა რეთ ან 
ოჯახ ში. ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი შე იძ ლე ბა გახ დეს ნე ბის მი ე რი 
ასა კის ბავ შვი, რო გორც გო გო ნა, ასე ვე ბი ჭი. ხშირ შემ თხვე
ვა ში ოჯახს გა რეთ სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა გა უ პა ტი უ რე ბის 
სა ხით ხდე ბა, ფი ზი კუ რი თავ დას ხმით და მუ ქა რით. ამ გვა რი 
ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი უმე ტე სად მო ზარ დი ა. ოჯახ ში სექ სუ
ა ლურ ძა ლა დო ბას ქრო ნი კუ ლი ხა სი ა თი აქვს, ზოგ ჯერ წლე
ბის მან ძილ ზე გრძელ დე ბა, ბავ შვის ჩათ რე ვა ამ ქმე დე ბებ ში 
თან და თა ნო ბით ხდე ბა, მსხვერ პლი უფ რო მცი რე ასა კი სა ა, 
ვიდ რე ოჯახს გა რეთ ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვა ში.

სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა - რას უნ და მი ექ ცეს ყუ რა დღე ბა?5

ბავ შვი:

!! ავ ლენს ასა კის თვის შე უ ფე რე ბელ სექ სუ ა ლურ ქცე ვებს 
(აღ გზნე ბუ ლია და ბევრს ლა პა რა კობს სექ სზე);

!! ა რის გან დე გი ლი, დეპ რე სი უ ლი, ინ ფან ტი ლუ რი, შე ე ნიშ ნე
ბა თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო ბის პრობ ლე მა;

5 ბავ შვთა მი მართ ძა ლა დო ბის გზამ კვლე ვი პე და გო გე ბის თვის, HumanDoc, 2019, 
გვ. 1415, ხელ მი საწ ვდო მია 
http://humandoc.ge/wpcontent/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.
pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc 

http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
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!! სხვე ბის თან დას წრე ბით ტან საც მლის გა მოც ვლა ზე უარს 
ამ ბობს (მა გა ლი თად, ფიზ კულ ტუ რის გაკ ვე თილ ზე);

!! ი ყე ნებს ალ კო ჰოლს ან ნარ კო ტიკს;
!! მკვეთ რად დაქ ვე ი თე ბუ ლია მი სი აკა დე მი უ რი მოს წრე ბა;
!! უძ ნელ დე ბა სი ა რუ ლი ან ჯდო მა, ინ ტი მუ რი ად გი ლე ბის 

ტკი ვი ლის გა მო;
!! ორ სუ ლა და ა, ან აქვს ვე ნე რი უ ლი და ა ვა დე ბა;
!! ი პა რე ბა, ან ცდი ლობს სახ ლი დან გა პარ ვას;
!! ტრა ბა ხობს ფუ ლით ან ნივ თე ბით მო უ ლოდ ნე ლად და სა

ჩუქ რე ბის გა მო.

l ზე მოთ ჩა მოთ ვლი ლი ნიშ ნე ბი თა ვის თა ვად არ გუ ლის
ხმობს, რომ ბავ შვი სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ა, 
თუმ ცა ისი ნი სა სიგ ნა ლოა და გან სა კუთ რე ბულ ყუ რა დღე
ბას მო ი თხოვს.

მო ძა ლა დე6

ბავ შვთან სექ სუ ა ლუ რი კონ ტაქ ტის დამ ყა რე ბას ცდი ლო ბენ 
პე დო ფი ლე ბი ანუ სექ სუ ა ლუ რი გა დახ რე ბის მქო ნე პი რე
ბი. მო ძა ლა დე თა შო რის არი ან ახალ გაზ რდე ბი, რომ ლებ საც 
არ შეს წევთ სრულ ყო ფი ლი სექ სუ ა ლუ რი კონ ტაქ ტის უნა რი. 
არი ან მო ხუ ცე ბიც, იზო ლი რე ბუ ლი, მარ ტო ხე ლა ადა მი ა ნე ბი, 
რომ ლებ საც ნორ მა ლუ რი სქე სობ რი ვი აქ ტი ვო ბის თვის პი რო
ბე ბი არ აქვთ. არი ან ასო ცი ა ლუ რი პი როვ ნე ბე ბიც, რომ ლებ
საც ზრდას რულ ადა მი ა ნებ თან მათ თვის და მაკ მა ყო ფი ლე ბე

6 სა ქარ თვე ლოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ფონ დი, „სექ სუ ა ლუ რი ძა
ლა დო ბა ბავ შვზე“, ხელ მი საწ ვდო მია  
https://phf.org.ge/ka/resources/seqsualuridzaladobabavshvze/

https://phf.org.ge/ka/resources/seqsualuri-dzaladoba-bavshvze/
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ლი ურ თი ერ თო ბე ბის დამ ყა რე ბა არ შე უძ ლი ათ. მო ძა ლა დე თა 
შო რის ის ადა მი ა ნე ბიც არი ან, რომ ლე ბიც ბავ შვო ბა ში თვი
თონ იყ ვნენ სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლნი.
მო ძა ლა დე შე იძ ლე ბა იყოს (თუმ ცა, აუ ცი ლე ბე ლი არა ა) ადა
მი ა ნი, რო მე ლიც მთლი ა ნად ან ნა წი ლობ რივ შე ე სა ბა მე ბა შემ
დეგ კრი ტე რი უ მებს:

!! არა ბუ ნებ რი ვი ლტოლ ვა აქვს, ბევ რი დრო გა ა ტა როს ბავ
შვებ თან;

!! ბავ შვებ თან ფი ზი კუ რი სი ახ ლო ვი სას (მა გა ლი თად, თა მა
შის დროს) არ ღვევს მი ღე ბულ ნორ მებს;

!! თუ ოჯა ხის წევ რი ა, ზედ მე ტად მზრუნ ვე ლია ბავ შვის მი
მართ და უზ ღუ დავს მას თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო ბას;

!! წარ სულ ში ჰქონ და ფსი ქო ლო გი უ რი პრობ ლე მე ბი, რაც, 
შე საძ ლო ა, სექ სუ ა ლურ ძა ლა დო ბას თან იყოს და კავ ში რე
ბუ ლი;

!! ბავ შვო ბა ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი იყო;
!! მო იხ მარს პორ ნოგ რა ფი ულ მა სა ლას;
!! ნარ კო ტი კის ან ალ კო ჰო ლის მომ ხმა რე ბე ლი ა.

სექ სუ ა ლურ აქ ტი ვო ბა ზე ბავ შვის და ყო ლი ე ბის სტა დი ე ბი

მო ძა ლა დე, რო გორც წე სი, ბავშვს სექ სუ ა ლურ ქმე დე ბებ ში 
თა ნა მო ნა წი ლე ო ბი სა კენ უბიძ გებს სა ჩუქ რე ბის დახ მა რე ბით, 
გან სა კუთ რე ბით ალერ სი ა ნი და ყუ რა დღე ბი ა ნი ქცე ვით. შემ
დეგ ის მო ტყუ ე ბის, და ში ნე ბის, შან ტა ჟის, მოს ყიდ ვის გზით 
ბავ შვის გან მა თი „გან სა კუთ რე ბუ ლი ურ თი ერ თო ბის“ სა ი დუმ
ლოდ შე ნახ ვას მო ი თხოვს.
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• გა სა ი დუმ ლო ე ბა  ბავ შვი სა გან მო ტყუ ე ბის, შან ტა ჟის, მოს
ყიდ ვის გზით მო ძა ლა დე ითხოვს მის გან „გან სა კუთ რე ბუ ლი“ 
ურ თი ერ თო ბის სა ი დუმ ლოდ შე ნახ ვას;

• უძ ლუ რე ბა  ბავშვს არ შე უძ ლია მოვ ლე ნა თა შე ჩე რე ბა, 
რად გან ძა ლა უფ ლე ბა მო ძა ლა დის ხელ ში ა;

• შე გუ ე ბა  ბავ შვი ვერ პო უ ლობს გა მო სა ვალს და ცდი ლობს, 
ფსი ქო ლო გი უ რად შე ე გუ ოს სი ტუ ა ცი ას;

• აღი ა რე ბის მცდე ლო ბა  ბავ შვი ცდი ლობს, ახ ლო ბელ უფ
როსს უთხ რას მომ ხდა რის შე სა ხებ, მაგ რამ მი სი არ სჯე რათ; 
ხში რად აღი ა რე ბა შემ თხვე ვით ხდე ბა: ან მო ძა ლა დე მი დის 
და ბავ შვი თავს უსაფ რთხოდ გრძნობს, ან ინი ცი ა ტო რე ბად 
ბავ შვის მე გობ რის მშობ ლე ბი გვევ ლი ნე ბი ან;

• უკან და ხე ვა  აღი ა რე ბის შემ დეგ ბავ შვი მოზ რდი ლე ბის 
ან სხვა გა რე მო ე ბე ბის გავ ლე ნით უარ ყოფს თა ვი სი ვე 
ნათ ქვამს.

 
სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის გავ ლე ნა ბავ შვზე

ზო გა დად, სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა უშუ ა ლოდ არ ღვევს 
„სხე უ ლის საზ ღვრებს“. ამი ტომ მი სი შე დე გე ბი სხე უ ლის 
ქცე ვა ში ჩანს. ზო გი ერ თი ბავ შვი სა კუ თარ სხე ულს გან სა
კუთ რე ბუ ლად მა ლავს და ნე ბის მი ერ კონ ტაქტს გა ურ ბის. 
ზო გი  პი რი ქით, სა კუ თა რი სხე უ ლის დე მონ სტრი რე ბას 
ღი ად ცდი ლობს და ყვე ლას სთა ვა ზობს სა კუ თარ სხე ულს, 
სხე უ ლის ნორ მა ლურ საზ ღვრებს კარ გავს, ფი ზი კუ რი სი ახ
ლო ვი სა და დის ტან ცი ის სო ცი ა ლუ რად მი ღე ბუ ლი ნორ მე ბის 
ათ ვი სე ბა არ შე უძ ლი ა. 
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ბავ შვე ბი და მო ზარ დე ბი სექ სუ ა ლურ ძა ლა დო ბა ზე რე აქ ცი ას 
სხვა დას ხვა ასაკ ში სხვა დას ხვაგ ვა რად ავ ლე ნენ.

ბავ შვე ბი 3 წლამ დე: ში შე ბი, გრძნო ბე ბის ქა ო სი, ძი ლის დარ
ღვე ვა, მა დის და კარ გვა, უცხო ადა მი ა ნე ბის მი მართ ში ში, 
სექ სუ ა ლუ რი თა მა შე ბი.

სკო ლამ დე ლე ბი: შფოთ ვა, გრძნო ბე ბის ქა ო სი, ბრა ლე უ ლო ბა, 
სირ ცხვი ლი, ზიზ ღი, უმ წე ო ბა, სა კუ თა რი „გა ფუ ჭე ბუ ლო ბის“ 
გან ცდა; ქცე ვის დარ ღვე ვე ბი  რეგ რე სი, აგ რე სი ა, მას ტურ ბა
ცი ა, გა უ ცხო ე ბა, სექ სუ ა ლუ რი თა მა შე ბი.

უმ ცრო სი სას კო ლო ასა კის ბავ შვე ბი: უფ რო სე ბის მი მართ წი
ნა აღ მდე გობ რი ვი გრძნო ბე ბი, ოჯა ხუ რი რო ლე ბის გან საზ
ღვრის სირ თუ ლე ე ბი, ში ში, სირ ცხვი ლის, ზიზ ღის გრძნო ბე ბი, 
სა კუ თა რი „გა ფუ ჭე ბუ ლო ბის“ შეგ რძნე ბა, სამ ყა როს მი მართ 
უნ დობ ლო ბა; ქცე ვა ში შე ი ნიშ ნე ბა გან მარ ტო ე ბა, აგ რე სი ა, 
დუ მი ლი ან მო უ ლოდ ნე ლი ალა პა რა კე ბა, ძი ლის დარ ღვე ვა, 
„ბინ ძუ რი სხე უ ლის“ შეგ რძნე ბა, სექ სუ ა ლუ რი ქცე ვე ბი სხვა 
ბავ შვებ თან.

მო ზარ დე ბი: დეპ რე სი უ ლი მდგო მა რე ო ბა, და ნა კარ გის გან
ცდა; ქცე ვა ში  იზო ლა ცი ა, სხვა ბავ შვე ბით მა ნი პუ ლი რე ბა 
სექ სუ ა ლუ რი სი ა მოვ ნე ბის მი ღე ბის მიზ ნით, წი ნა აღ მდე გობ
რი ვი ქცე ვა.

!! გა ით ვა ლის წი ნეთ: ყვე ლა ფე რი, რა საც ბავ შვი მომ ხდარ
თან და კავ ში რე ბით გა ნიც დის და გა მო ხა ტავს, მი სი სუ ლი სა 
და სხე უ ლის ნორ მა ლუ რი რე აქ ცი აა გან სა კუთ რე ბუ ლად მძი მე 
ფსი ქო ლო გი უ რი ტრავ მის პა სუ ხად.
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 ბავ შვის უგუ ლე ბელ ყო ფა

ბავ შვის თვის აუ ცი ლე ბე ლი ემო ცი ე ბის და მა ტე რი ა ლუ რი სა ჭი
რო ე ბე ბის მოკ ლე ბა მშობ ლის გან ან მე ურ ვის გან. მა გა ლი თად, 
ბავ შვი ვერ იღებს სა თა ნა დო საკ ვებს, ტან საც მელს, სა ცხოვ
რე ბელ პი რო ბებს, სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბას, უსაფ რთხო ე ბას.

ძა ლა დო ბის აღ ნიშ ნულ მა სა ხემ, შე საძ ლო ა, მი ი ღოს შემ დე გი 
ფორ მე ბი:

 ფი ზი კუ რი მო უვ ლე ლო ბა: ბავ შვის თვის აუ ცი ლე ბე ლი სა
ჭი რო ე ბე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა; საკ ვე ბი, მოვ ლა, ჰი
გი ე ნა, დას ვე ნე ბა;

 საკ ვე ბის არას რულ ფა სოვ ნე ბა - შიმ ში ლი, არა საკ მა რი სი 
რა ო დე ნო ბის საკ ვე ბის მი წო დე ბა. ეს შე საძ ლოა გა მოვ ლინ
დეს ბავ შვის მცი რე წო ნა ში, თა ვი სა და მუც ლის ტკი ვილ ში, 
გრძნო ბის და კარ გვა ში;

 ჯან მრთე ლო ბის უგუ ლე ბელ ყო ფა - ბავ შვის ჯან მრთე ლო
ბა ზე არა სა თა ნა დო ზრუნ ვა ან მი სი სრუ ლი უგუ ლე ბელ
ყო ფა, ექი მე ბის რე კო მენ და ცი ე ბის უგუ ლე ბელ ყო ფა და 
ბავ შვის ავად მყო ფო ბი სად მი უყუ რა დღე ბო ბა;

 გა ნათ ლე ბის უგუ ლე ბელ ყო ფა - ბავ შვი არ ას რუ ლებს სა
ში ნაო და ვა ლე ბებს, არ არის მზად გაკ ვე თი ლე ბის თვის და 
ყვე ლა ზე უა რე სი  არ და დის სკო ლა ში;

 ბავ შვის მო უვ ლე ლო ბა - ბავ შვის პრობ ლე მე ბის უგუ ლე
ბელ ყო ფა, მი სი ინ ტე რე სე ბი სა და სა ჭი რო ე ბე ბის არ ცოდ
ნა, ბავ შვის მი ტო ვე ბა და თვით ნე ბუ რად მიშ ვე ბა;

 ემო ცი უ რი მო უვ ლე ლო ბა - ბავ შვის ფსი ქო ლო გი უ რი სა
ჭი რო ე ბე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა; სიყ ვა რუ ლის, სი ახ
ლო ვის, გრძნო ბე ბის და ფი ზი კუ რი კონ ტაქ ტის ნაკ ლე
ბო ბა.
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არას რულ წლოვ ნის კა ნო ნი ე რი ინ ტე რე სე ბის უგუ ლე-
ბელ ყო ფა − მშობ ლის (მშობ ლე ბის), სხვა კა ნო ნი ე რი 
წარ მო მად გენ ლის ან /და სხვა პა სუ ხის მგე ბე ლი პი რის 
მი ერ არას რულ წლოვ ნის ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი
უ რი სა ჭი რო ე ბე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა, საფ რთხი
სა გან და უც ვე ლო ბა, სა ბა ზი სო გა ნათ ლე ბის უფ ლე ბის 
შეზ ღუდ ვა, და ბა დე ბის რე გის ტრა ცი ის, სა მე დი ცი ნო 
და სხვა მომ სა ხუ რე ბე ბით სარ გებ ლო ბი სათ ვის აუ ცი
ლე ბე ლი მოქ მე დე ბე ბის გა ნუ ხორ ცი ე ლებ ლო ბა, თუ კი 
მშო ბელს (მშობ ლებს), სხვა კა ნო ნი ერ წარ მო მად გე
ნელს ან /და სხვა პა სუ ხის მგე ბელ პირს აქვს (აქვთ) 
სა თა ნა დო ინ ფორ მა ცია და შე საძ ლებ ლო ბა და ხე ლი 
მი უწ ვდე ბა (მი უწ ვდე ბათ) შე სა ბა მის მომ სა ხუ რე ბა ზე 
(წყა რო: სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ქალ თა მი მართ ძა ლა-
დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ძა ლა-
დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა-
ხებ, მუხ ლი 4 (ე1), 25.05.2006).

ბავ შვის მო უვ ლე ლო ბა /უ გუ ლე ბელ ყო ფა - რა ზე უნ და გა ვა-
მახ ვი ლოთ ყუ რა დღე ბა

ბავ შვი:

!! ხში რად აც დენს სკო ლას ან სა ბავ შვო ბაღს;
!! მა თხოვ რობს, ან მე გობ რებ ს/თა ნაკ ლა სე ლებ ს/ნაც ნო ბებს 

ფულ სა და საჭ მელს ჰპა რავს;

უგულებელყოფა
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!! არ იღებს აუ ცი ლე ბელ სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბას, არ უტარ
დე ბა აც რე ბი, არ ატა რებს სათ ვა ლე ებს (სა ჭი რო ე ბის შემ
თხვე ვა ში) და ა.შ.;

!! ხში რად და უ ბა ნე ლია და არა სა სი ა მოვ ნო სუ ნი ას დის;
!! ხში რად აც ვია ამინ დის შე უ სა ბა მოდ;
!! ამ ბობს, რომ სახ ლში არა ვინ ზრუ ნავს მას ზე.

მშო ბე ლი ან მე ურ ვე:

!! არ არის და ინ ტე რე სე ბუ ლი ბავ შვის ბე დით;
!! ა პა თი უ რია და ღრმა დეპ რე სი ა ში ა;
!! ხში რად არ მო დის შე თან ხმე ბულ შეხ ვედ რა ზე (ბაღ ში ან 

სკო ლა ში);
!! ი ყე ნებს ალ კო ჰოლს ან ნარ კო ტი კულ ნივ თი ე რე ბებს.

 ბუ ლინ გი7

ტერ მი ნი ბუ ლინ გი (ინგ. Bullying) და ში ნე ბას, ჩაგ ვრას, და
ტე რო რე ბას ნიშ ნავს. ის შე იძ ლე ბა გა ნი მარ ტოს, რო გორც 
წი ნას წარ გან ზრა ხუ ლი, გან მე ო რე ბა დი აგ რე სი უ ლი ქმე დე ბა, 
რო მე ლიც მი მარ თუ ლია სხვა თა სა ზი ა ნოდ. მას ყო ველ თვის 
ჰყავს სა მიზ ნე, რო მელ ზე დაც ადა მი ა ნი ან ადა მი ან თა ჯგუ
ფი ძა ლის დე მონ სტრი რე ბას ცდი ლობს. 
ბუ ლინ გი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი ქცე ვე ბი ა: და მამ ცი რე ბე ლი 
ზედ მე ტი სა ხე ლე ბის დარ ქმე ვა, და ცინ ვა, ჯგუ ფი დან გა რიყ ვა, 
უცენ ზუ რო სიტყ ვე ბის და წე რა, ნივ თე ბის ან ფორ მის წარ

7 ანა ჯა ლა ბა ძე, InterMedia, ხელ მი საწ ვდო მია 
https://intermedia.ge/%E1%83%A1%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%A2%E1
%83%98%E1%83%90/57332%E1%83%91%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83
%98%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%98/167/
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თმე ვა, წე რი ლო ბი თი და სიტყ ვი ე რი შე უ რაცხ ყო ფა, სა ერ თო 
საქ მი ა ნო ბი დან გა რიყ ვა, მუ ქა რა, და ში ნე ბა, ხე ლის კვრა, მუშ
ტე ბით ან ფე ხით ცე მა, ცი ლის წა მე ბა, მსხვერ პლის უხერ ხულ, 
არა კომ ფორ ტულ მდგო მა რე ო ბა ში ჩაგ დე ბა, იძუ ლე ბა, რომ 
იმოქ მე დოს სა კუ თა რი სურ ვი ლის წი ნა აღ მდეგ.

გა მო ყო ფენ ბუ ლინ გის შემ დეგ ტი პებს: 

ფი ზი კუ რი (დარ ტყმა, ხე ლის ან წიხ ლის კვრა, სხე უ ლის სხვა
დას ხვა სა ხის და ზი ა ნე ბა და ა.შ.);
ვერ ბა ლუ რი (დამ ცი ნა ვი სა ხე ლით მი მარ თვა, სიტყ ვი ე რი შე უ
რაცხ ყო ფა, ჰო მო ფო ბი უ რი და რა სის ტუ ლი გა მო ნათ ქვა მე ბი);
ფა რუ ლი/ შე ნიღ ბუ ლი  ბუ ლინ გი (რთუ ლი მი სახ ვედ რი ა, რო
დის ხორ ცი ელ დე ბა; მო ძა ლა დე „ჩაგ რუ ლი” პერ სო ნის ზურგს 
უკან მოქ მე დებს, რა თა საფ რთხე შე უქ მნას მის რე პუ ტა ცი ას 
და და ამ ცი როს სა ზო გა დო ე ბის წი ნა შე);
კი ბერ ბუ ლინ გი  (ციფ რუ ლი ტექ ნო ლო გი ე ბის გა მო ყე ნე ბით, 
ფა რუ ლი ან აშ კა რა და ში ნე ბის მიზ ნით გან ხორ ცი ე ლე ბუ
ლი ქმე დე ბა. „კი ბერ ბუ ლინ გში” მო ი აზ რე ბა: სო ცი ა ლურ ქსე
ლებ ში შე უ რაცხ მყო ფე ლი ფო ტოს ან ვი დე ოს გან თავ სე ბა, 
უხამ სი ჭო რე ბის გავ რცე ლე ბა, მავ ნე მოკ ლე ტექ სტუ რი შე
ტყო ბი ნე ბე ბის გაგ ზავ ნა, სხვა თა სა ხე ლით გვერ დე ბი სა და 
ან გა რი შე ბის შექ მნა).

მო ძა ლა დის მა ხა სი ა თებ ლე ბი:

 უყ ვარს სხვებ ზე ბა ტო ნო ბა;
 არი ს იმ პულ სუ რი და ად ვი ლად ბრაზ დე ბ ა;
 არი ს აგ რე სი უ ლი და გა მომ წვე ვად იქ ცე ვ ა;
 მსხვერ პლის მი მართ არ გა ნიც დი ს თა ნაგ რძნო ბას.
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ბუ ლინ გის მსხვერ პლი ბავ შვის ემო ცი უ რი და  
ქცე ვი თი მა ხა სი ა თებ ლე ბი:

 აქვს ძილ თან და კვე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი პრობ ლე
მე ბი;

 ხში რად ტი რის და შფო თა ვს;
 ად ვი ლად ეც ვლე ბა გან წყო ბა;
 დი ლით ცუდ ხა სი ათ ზე იღ ვი ძე ბს;
 არა ა დეკ ვა ტუ რად იქ ცე ვ ა;
 გა მუდ მე ბით „კარ გა ვს“ ფულს, ან იწყე ბს მო პარ ვას.

ბუ ლინ გის მსხვერ პლი ბავ შვის ფი ზი კუ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბი:

 აქვს აუხ სნე ლი სის ხლჩაქ ცე ვე ბი, ნა კაწ რე ბი და სხე ულ
ზე არ სე ბუ ლი სხვა ია რე ბი;

 სახ ლში და ზი ა ნე ბუ ლი ნივ თე ბით და და ხე უ ლი ტან საც
მლით ბრუნ დე ბა;

 მში ე რი მი დის სახ ლში.

ბუ ლინ გის მსხვერ პლი ბავ შვის მა ხა სი ა თებ ლე ბი, რომ ლე ბიც 
სკო ლას უკავ შირ დე ბა:

 არ უნ და სკო ლა ში სი ა რუ ლი;
 სკო ლა ში წას ვლი სას იც ვლის მარ შრუტს და სხვა დას ხვა 

გზით მი დის „და ნიშ ნუ ლე ბის ად გი ლამ დე“;
 სკო ლა ში წას ვლის ეში ნი ა;
 საგ რძნობ ლად უა რეს დე ბა აკა დე მი უ რი მოს წრე ბა.
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თავი2.

სასწავლოდაწესებულებების
წარმომადგენელთაროლიბავშვისმიმართ
ძალადობის/ოჯახშიძალადობისგამოვლენის

დამასზერეაგირებისსაქმეში

 პე და გო გე ბის რო ლი ბავ შვის მი მართ    
 ოჯახ ში ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნის და აღ კვე თის საქ მე ში 

პრაქ ტი კუ ლად ყვე ლა ბაღ სა თუ სკო ლა ში არის ბავ შვი, რო
მე ლიც ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ა. ოჯახ ში ძა ლა დო
ბა, იმის მი უ ხე და ვად, პირ და პირ ხორ ცი ელ დე ბა იგი ბავ შვის 
მი მართ თუ არა, მის ქცე ვა ში მრა ვალ გვა რად გა მო ი ხა ტე ბა. 
აქე დან გა მომ დი ნა რე, სას წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბის თა ნამ შრომ
ლებს, რომ ლებ საც სხვა და წე სე ბუ ლე ბე ბთან თუ სერ ვი სებ
თან შე და რე ბით ბავ შვებ თან ყვე ლა ზე ხში რი კონ ტაქ ტი აქვთ, 
ოჯახ ში ძა ლა დო ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბი სა და პრე ვენ ცი ის თვის 
სა უ კე თე სო შე საძ ლებ ლო ბა გა აჩ ნი ათ. 

უფ რო მე ტიც, მას წავ ლებ ლის ვალ დე ბუ ლე ბა მო ი ცავს ძა ლა-
დო ბის გან არა მხო ლოდ ბავ შვე ბის დაც ვას, არა მედ - ქა ლე ბის 
ან სხვა ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლე ბის უსაფ რთხო ე ბა ზე 
ზრუნ ვა საც. მას წავ ლე ბე ლი ვალ დე ბუ ლი ა, სკო ლის დი რექ
ტო რის მი ერ გან საზ ღვრულ შე სა ბა მის უფ ლე ბა მო სილ პირს 
მი ა წო დოს ინ ფორ მა ცია ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და 
ოჯახ ში ძა ლა დო ბის შე საძ ლო ჩა დე ნის ფაქ ტზე, თუ არ სე ბობს 
ძა ლა დო ბის გან მე ო რე ბის სა შიშ რო ე ბა8.

8 ზო გა დი გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი, 08.04.2005, მუხ ლი 201, 
ხელ მი საწ ვდო მია  https://matsne.gov.ge/ka/document/view/29248?publication=104 

https://matsne.gov.ge/ka/document/view/29248?publication=104
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გა ით ვა ლის წი ნეთ, რომ სას წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბის თა ნამ
შრომ ლებს დრო უ ლი და შე სა ბა მი სი მოქ მე დე ბე ბით შე უძ ლი ათ, 
აა რი დონ ბავ შვე ბი ძა ლა დობ რივ გა რე მოს, შეწყ ვი ტონ ძა
ლა დო ბის ციკ ლი მათ ცხოვ რე ბა ში და ამით მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
წვლი ლი შე ი ტა ნონ ბავ შვე ბის კე თილ დღე ო ბის საქ მე ში. 

ბავ შვთა დაც ვის რე ფე რი რე ბის მოქ მე დი მე ქა ნიზ მი სას-
წავ ლო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გენ ლებს, მათ შო რის 
სა ბავ შვო ბა ღი სა და სკო ლის თა ნამ შრომ ლებს (რო გორც 
სა ჯა რო, ასე ვე კერ ძო) პა სუ ხის მგებ ლო ბას აკის რებს, 
გა მო ავ ლი ნონ ბავ შვე ბის მი მარ თ/ო ჯახ ში ძა ლა დო ბა და 
მი ი ღონ შე სა ბა მი სი სა პა სუ ხო ზო მე ბი.

 მი მარ თვი ა ნო ბის ვალ დე ბუ ლე ბა

2016 წელს ბავ შვთა დაც ვის მი მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) 
პრო ცე დუ რე ბის დამ ტკი ცე ბის თა ო ბა ზე სა ქარ თვე ლოს მთავ
რო ბის №437 დად გე ნი ლე ბით9 (შემ დგომ ში: მი მარ თვი ა ნო ბის 
(რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ რე ბი) გა ნი საზ ღვრა სა ბავ შვო ბა ღე-
ბი სა და სკო ლე ბის მი მარ თვი ა ნო ბის ვალ დე ბუ ლე ბა ოჯახ ში 
ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვა ში, კერ ძოდ კი:

მუხ ლი 5 (10): სა ბავ შვო ბა ღე ბი, სა გან მა ნათ ლებ ლო და 
სკო ლის გა რე შე სა ხე ლოვ ნე ბო ან /და სას პორ ტო სა გან მა-
ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი, მან და ტუ რის სამ სა ხუ რი, 
ბავ შვთა სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი, თავ შე საფ
რე ბი, მა თი კომ პე ტენ ცი ის ფარ გლებ ში, უფ ლე ბა მო სილ
ნი არი ან, რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბის ფარ გლებ ში 

9 სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის 2016 წლის 12 სექ ტემ ბრის №437 დად გე ნი
ლე ბა, „ბავშვთა დაცვის მიმართვიანობის (რეფერირების) პროცედურების 
დამტკიცების თაობაზე“, ხელმისაწვდომია 
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/3394478?publication=0
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ბავ შვზე ძა ლა დო ბის ეჭ ვის გა ჩე ნი სას, ად გილ ზე გა ა ა ნა-
ლი ზონ შემ თხვე ვა და სა ფუძ ვლი ა ნი ეჭ ვის შემ თხვე ვა ში 
უზ რუნ ველ ყონ სა ა გენ ტოს და პო ლი ცი ის ინ ფორ მი რე ბა.
ამ პუნ ქტით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სუ ბი ექ ტე ბი ვალ დე
ბულ ნი არი ან, სა ა გენ ტოს თან თა ნამ შრომ ლო ბით აწარ
მო ონ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ბავ შვის მდგო მა რე ო ბა ზე 
ზე დამ ხედ ვე ლო ბა, მა თი კომ პე ტენ ცი ის ფარ გლებ ში (მი-
მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ რე ბი).

 ბავ შვზე ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვის გა მოვ ლე ნა

მუხ ლი 6 (1,2): ბავ შვზე ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვის გა მოვ
ლე ნა ევა ლე ბა ამ რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბის მე5 
მუხ ლით გან საზ ღვრულ ყვე ლა და წე სე ბუ ლე ბა სა და ორ
გა ნოს, რო მელ საც შე ხე ბა აქვს ბავ შვებ თან ან /და მათ 
ოჯა ხებ თან ან იმ გა რე მოს თან, სა დაც ბავ შვი იმ ყო ფე ბა;
მათ შო რის: სა ბავ შვო ბა ღე ბი, სა გან მა ნათ ლებ ლო და 
სკო ლის გა რე შე სა ხე ლოვ ნე ბო ან /და სას პორ ტო სა გან მა-
ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი, მან და ტუ რის სამ სა ხუ რი, 
ბავ შვთა სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი (მი მარ-
თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ რე ბი).

მუხ ლი 141 (1) არას რულ წლოვ ნის მი მართ ოჯახ ში ძა ლა
დო ბის ფაქ ტის გა მოვ ლე ნის (პირ ვე ლა დი იდენ ტი ფი კა ცი
ის) და მას ზე რე ა გი რე ბის მიზ ნით შე სა ბა მი სი ორ გა ნო ე ბი
სათ ვის მი მარ თვის ვალ დე ბუ ლე ბა აკის რი ათ სა მე დი ცი ნო 
და წე სე ბუ ლე ბებს, სას წავ ლო და სა აღ მზრდე ლო და წე სე-
ბუ ლე ბებს, მე ურ ვე ო ბი სა და მზრუნ ვე ლო ბის ორ გა ნოს 
და მათ უფ ლე ბა მო სილ თა ნამ შრომ ლებს, აგ რეთ ვე ბავ
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შვთა დაც ვის მი მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო ცე
დუ რებ ში ჩარ თულ სხვა შე სა ბა მის და წე სე ბუ ლე ბებს და 
მათ უფ ლე ბა მო სილ თა ნამ შრომ ლებს (წყა რო: სა ქარ თვე-
ლოს კა ნო ნი ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში 
ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი-
სა და დახ მა რე ბის შე სა ხებ, 25.05.2006).

 ბავ შვის მი მართ გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი ძა ლა დო ბის  
ეჭ ვის გა ჩე ნის ფაქ ტო რე ბი:

მუხ ლი 6 (4): ბავ შვზე სა ვა რა უ დოდ გან ხორ ცი ე ლე ბულ 
ძა ლა დო ბა ზე, შე საძ ლო ა, მი უ თი თებ დეს ქვე მოთ ჩა მოთ
ვლილ თა გან ერ თი ან რამ დე ნი მე ფაქ ტო რი: 
ა) ბავ შვზე სხე უ ლის და ზი ა ნე ბის ნიშ ნე ბის არ სე ბო ბა 
(სხვა დას ხვა ფე რის სი ლურ ჯე ე ბი, სხვა დას ხვა ხა რის ხის 
ჭრი ლო ბე ბი და ნა კაწ რე ბი, ია რე ბი, გაძ ნე ლე ბუ ლი სი ა
რუ ლი, სხე უ ლის შე შუ პე ბუ ლი ნა წი ლე ბი, მო ტე ხი ლო ბე
ბი, დამ წვრო ბის კვა ლი, კო პე ბი და სხვა სა ხის და ზი ა ნე
ბე ბი); 
ბ) ბავ შვი იქ ცე ვა სა ეჭ ვოდ (ბავ შვი აღ გზნე ბუ ლი ა, დათ
რგუ ნუ ლი ა, აქვს ში შე ბი, არ უნ და სახ ლში დაბ რუ ნე ბა, 
რა დი კა ლუ რად შე ეც ვა ლა ხა სი ა თი და სხვ.); 
გ) ბავ შვი არ და დის ან /და არა რე გუ ლა რუ ლად და დის 
სა გან მა ნათ ლებ ლო ან /და სკო ლის გა რე შე სა ხე ლოვ ნე ბო 
ან /და სას პორ ტო სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში; 
დ) ბავ შვი არ არის რე გის ტრი რე ბუ ლი, ან ბავშვს არ აქვს 
და ბა დე ბის მოწ მო ბა, აგ რეთ ვე არ არის პე დი ატ რის /ე ქი
მის მეთ ვალ ყუ რე ო ბის ქვეშ; 
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ე) ბავ შვი მო უვ ლე ლი ა, მნიშ ვნე ლოვ ნად ჩა მორ ჩე ბა ფი
ზი კურ გან ვი თა რე ბა ში, ბავშვს აქვს მო უ წეს რი გე ბე ლი 
გა რეგ ნუ ლი იერ სა ხე  უსუფ თაო სა ხე და სხე უ ლი, აც
ვია ჭუ ჭყი ა ნი ან /და სე ზო ნის თვის შე უ ფე რე ბე ლი ტან
საც მე ლი, იკ ვე ბე ბა საჭ მლის ნარ ჩე ნე ბით; 
ვ) ასა კის შე უ ფე რებ ლად დროს ატა რებს უმეთ ვალ ყუ
რე ოდ, სა ცხოვ რე ბე ლი გა რე მო შე ი ცავს საფ რთხე ებს 
ბავ შვის ჯან მრთე ლო ბი სა და გან ვი თა რე ბის თვის, ცხოვ
რობს ბავ შვთა ჯგუ ფის სხვა წევ რებ თან ერ თად; 
ზ) ჩარ თუ ლია ისეთ შრო მით საქ მი ა ნო ბა ში, მათ შო რის, 
წვრილ მან ვაჭ რო ბა ში, რო მე ლიც იწ ვევს მი სი სა ბა ზი სო 
უფ ლე ბე ბის (გა ნათ ლე ბის, ჯან სა ღი ფი ზი კუ რი და მენ
ტა ლუ რი გან ვი თა რე ბის) შეზ ღუდ ვას; 
თ) ბავ შვი გა მო ყე ნე ბუ ლია და ჩაბ მუ ლია მი სი ასა კი სათ
ვის შე უ ფე რე ბელ სა მუ შა ო ში ან /და ან ტი სა ზო გა დო ებ
რივ საქ მი ა ნო ბა ში (ი თხოვს მო წყა ლე ბას /მა თხოვ რობს, 
არა გო ნივ რუ ლად დიდ დროს ატა რებს ქუ ჩა ში); 
ი) ბავ შვი ხში რად გა და ად გილ დე ბა უცხო პირ თან /პი რებ
თან ერ თად ნა თე სა ვის ან ახ ლობ ლის გა რე შე, ან იმ
ყო ფე ბა უცხო პი რე ბის მუდ მი ვი მეთ ვალ ყუ რე ო ბის ქვეშ  
ან /და უწევს მათ მომ სა ხუ რე ბას;
კ) ბავ შვის სა თა მა შო ე ბი, სა წო ლი, ტა ნი სა მო სი ან სხვა 
ნივ თე ბი აღ მო ჩე ნი ლია შე უ ფე რე ბელ ად გი ლებ ში (მათ 
შო რის, ქარ ხა ნა ან /და სხვ.), ადა მი ა ნით ვაჭ რო ბის თვის 
(ტრე ფი კინ გის თვის) რის კის შემ ცველ და წე სე ბუ ლე ბებ ში; 
ლ) ნე ბის მი ე რი სხვა ფაქ ტო რი, რო მე ლიც შე საძ ლოა 
მი უ თი თებ დეს ბავ შვზე ძა ლა დო ბა ზე (მი მარ თვი ა ნო ბის 
(რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ რე ბი).



30

 რე ა გი რე ბის ვალ დე ბუ ლე ბა

მუხ ლი 6 (6): ბავ შვზე ძა ლა დო ბის სა ფუძ ვლი ა ნი ეჭ ვის 
არ სე ბო ბი სას, სა ბავ შვო ბა ღე ბი, სა გან მა ნათ ლებ ლო და 
სკო ლის გა რე შე სა ხე ლოვ ნე ბო ან /და სას პორ ტო სა გან-
მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი, მან და ტუ რის სამ სა ხუ-
რი, ბავ შვთა სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბი ვალ
დე ბულ ნი არი ან, შე ავ სონ ბავ შვთა დაც ვის მი მარ თვის 
ბა რა თი, რო მე ლიც ეგ ზავ ნე ბა სა ა გენ ტოს შე სა ბა მის ტე
რი ტო რი ულ ერ თე ულს ფოს ტით, ფაქ სით ან, არ სე ბო
ბის შემ თხვე ვა ში, შე სა ბა მი სი ელექ ტრო ნუ ლი დო კუ მენ
ტბრუნ ვის სის ტე მით, ხო ლო გა და უ დე ბელ შემ თხვე ვა ში, 
ვალ დე ბულ ნი არი ან, ინ ფორ მა ცია ბავ შვზე ძა ლა დო ბის 
შე სა ხებ და უ ყოვ ნებ ლივ აც ნო ბონ პო ლი ცი ას, გა მო ი ძა
ხონ სას წრა ფო სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის ბრი გა და და 
სა ა გენ ტოს შე ა ტყო ბი ნონ „ცხე ლი ხა ზის“ მეშ ვე ო ბით  
ან /და წე რი ლო ბით (მი მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) 
პრო ცე დუ რე ბი).

 პა სუ ხის მგებ ლო ბა ვალ დე ბუ ლე ბის  
შე უს რუ ლებ ლო ბის თვის

მუხ ლი 20. ბავ შვზე ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნი სა და შე
სა ბა მი სი ინ ფორ მა ცი ის უფ ლე ბა მო სი ლი ორ გა ნოს თვის 
მი წო დე ბის ვალ დე ბუ ლე ბის შე უს რუ ლებ ლო ბა ბავ შვთა 
დაც ვის მი მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ
რებ ში ჩარ თუ ლი სუ ბი ექ ტის (და წე სე ბუ ლე ბის ან /და 
მი სი უფ ლე ბა მო სი ლი თა ნამ შრომ ლის) მი ერ ბავ შვზე 
ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნი სა და ბავ შვზე ძა ლა დო ბის შე
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სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის შე სა ბა მი სი სა ხელ მწი ფო ორ გა ნო
სათ ვის მი წო დე ბის ვალ დე ბუ ლე ბის შე უს რუ ლებ ლო ბა 
გა მო იწ ვევს სა ქარ თვე ლოს ად მი ნის ტრა ცი ულ სა მარ-
თალ დარ ღვე ვა თა კო დექ სით გათ ვა ლის წი ნე ბულ პა სუ-
ხის მგებ ლო ბას (მი მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო-
ცე დუ რე ბი). 

მუხ ლი 1726. ბავ შვზე ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნის და შე-
სა ბა მი სი ინ ფორ მა ცი ის უფ ლე ბა მო სი ლი ორ გა ნოს თვის 
მი წო დე ბის ვალ დე ბუ ლე ბის შე უს რუ ლებ ლო ბა. 
სა ქარ თვე ლოს კა ნონ მდებ ლო ბით გათ ვა ლის წი ნე ბულ 
ბავ შვთა დაც ვის მი მარ თვი ა ნო ბის (რე ფე რი რე ბის) პრო
ცე დუ რებ ში ჩარ თუ ლი სუ ბი ექ ტის (და წე სე ბუ ლე ბის  
ან /და მი სი უფ ლე ბა მო სი ლი თა ნამ შრომ ლის) მი ერ ბავ
შვზე ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნის და ბავ შვზე ძა ლა დო ბის 
შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის შე სა ბა მი სი სა ხელ მწი ფო ორ გა-
ნოს თვის მი წო დე ბის ვალ დე ბუ ლე ბის შე უს რუ ლებ ლო ბა 
გა მო იწ ვევს შე სა ბა მი სი ფი ზი კუ რი პი რის გაფ რთხი ლე-
ბას ან და ჯა რი მე ბას 50 ლა რი დან 100 ლა რამ დე ოდე-
ნო ბით, შე სა ბა მი სი და წე სე ბუ ლე ბის (ი უ რი დი უ ლი პი რის) 
და ჯა რი მე ბას 100 ლა რი დან 200 ლა რამ დე ოდე ნო ბით 
(სა ქარ თვე ლოს ად მი ნის ტრა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღვე ვა
თა კო დექ სი10).

10 სა ქარ თვე ლოს ად მი ნის ტრა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღვე ვა თა კო დექ სი 
(15.12.1984), ხელ მი საწ ვდო მია  
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/28216?publication=544 

https://matsne.gov.ge/ka/document/view/28216?publication=544
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სკო ლის და მან და ტუ რის რო ლი ძა ლა დო ბის  
პრე ვენ ცი ის და მას ზე რე ა გი რე ბის საქ მე ში 

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და 
სპორ ტის მი ნის ტრის 2019 წლის 29 იან ვრის №06/ნ ბრძა ნე
ბით გა ნი საზ ღვრა ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში 
უსაფ რთხო ე ბი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი წეს რი გის დაც ვის წე სი 
და პი რო ბე ბი (შემ დგომ ში  უსაფ რთხო ე ბის დაც ვის წე სი)11, 
რომ ლის მი ზა ნი ა: 

ა) ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის დაც ვა და ბავ შვთა სა უ კე თე სო ინ ტე რე
სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა;

ბ) სკო ლის ტე რი ტო რი ა ზე სას კო ლო დროს უსაფ რთხო ე ბი სა 
და სა ზო გა დო ებ რი ვი წეს რი გის დაც ვის მიზ ნით პრე ვენ ცი უ
ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა; 

გ) სკო ლის ტე რი ტო რი ა ზე სას კო ლო დროს უსაფ რთხო ე ბი სა 
და სა ზო გა დო ებ რი ვი წეს რი გის დარ ღვე ვა ზე ეფექ ტუ რი რე ა
გი რე ბა; 

დ)  ფი ზი კუ რად,  ფსი ქო ლო გი უ რად  და  ემო ცი უ რად  უსაფ
რთხო სას კო ლო გა რე მოს უზ რუნ ველ ყო ფა;

ე) მან და ტუ რის, მან და ტუ რის სამ სა ხუ რი სა და სკო ლის 
სტრუქ ტუ რუ ლი ერ თე უ ლე ბის კო ორ დი ნი რე ბუ ლი მოქ მე დე
ბის ხელ შე წყო ბა.

11 სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის 
მი ნის ტრის 2019 წლის 29 იან ვრის ბრძა ნე ბა №06/ნ ზო გად სა გან მა ნათ
ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში უსაფ რთხო ე ბი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი წეს რი გის 
დაც ვის წე სი სა და პი რო ბე ბის დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, ხელ მი საწ ვდო მია  
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1
%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E
1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis%20wesi.pdf 

http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
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სა ჯა რო და კერ ძო სკო ლე ბი ვალ დე ბულ ნი არი ან, მი ი ღონ 
ყვე ლა ზო მა სკო ლის ტე რი ტო რი ა ზე სას კო ლო დროს  

უსაფ რთხო ე ბი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი  
წეს რი გის დაც ვის მიზ ნით.

უსაფ რთხო ე ბის დაც ვის მიზ ნით სკო ლა ვალ დე ბუ ლი ა: 
გა ნა ხორ ცი ე ლოს პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის ძი ე ბე ბი; მოს წავ
ლე ებ სა და მათ კა ნო ნი ერ წარ მო მად გენ ლებს ჩა უ ტა როს 
სა ინ ფორ მა ციო ხა სი ა თის შეხ ვედ რე ბი, გა აც ნოს მოს
წავ ლე ე ბის, მა თი მშობ ლე ბის და მას წავ ლებ ლე ბის დახ
მა რე ბის თვის არ სე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბე ბი, მო ახ დი ნოს 
ძა ლა დო ბის რის კე ბის შე ფა სე ბა სკო ლა ში, აწარ მო ოს 
მოს წავ ლე ე ბის თვის სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ინ ფორ მა ციო 
კამ პა ნი ა: ა) ძა ლა დო ბის და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის წი ნა აღ
მდეგ; ბ) დის კრი მი ნა ცი ის წი ნა აღ მდეგ; გ) ბუ ლინ გის და 
კი ბერ ბუ ლინ გის წი ნა აღ მდეგ; დ) ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის 
წე სის პო პუ ლა რი ზე ბას თან და კავ ში რე ბით.

მას წავ ლებ ლის რო ლი ბუ ლინ გის  
პრობ ლე მის გა დაჭ რა ში12 

სკო ლა ში ბუ ლინ გის შემ თხვე ვე ბის არი დე ბა და აღ კვე თა  
მას წავ ლებ ლის გან სა კუთ რე ბუ ლი პა სუ ხის მგებ ლო ბა ა.

მას წავ ლებ ლის თვის ბუ ლინ გის პრობ ლე მას თან გამ კლა ვე ბის 
სირ თუ ლე ე ბი:

12 სა ქარ თვე ლოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ფონ დი, „მას წავ ლებ ლის 
რო ლი ბუ ლინ გის პრობ ლე მის გა დაჭ რა ში“, ხელ მი საწ ვდო მია  
https://phf.org.ge/ka/resources/maswavleblisrolibulingisproblemisgadachrashi/

https://phf.org.ge/ka/resources/maswavleblis-roli-bulingis-problemis-gadachrashi/
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• ბუ ლინ გის ამოც ნო ბის პრობ ლე მა. ვერ ან სხვა ვე ბენ ბუ
ლინგს თა მა შით ჩხუ ბი სა (ძიძ გი ლა ო ბა) და ნორ მა ლუ რი 
კონ ფლიქ ტე ბის გან (უ თან ხმო ე ბა მე გო ბარ თა შო რის). ხში
რად ნამ დვი ლი აგ რე სია თა მა შად მი იჩ ნე ვა.

• არ ცთუ იშ ვი ა თად, ბუ ლინ გი ბავ შვის გან ვი თა რე ბის ბუ ნებ
რივ, არა სა გან გა შო გა მოვ ლი ნე ბად მი იჩ ნე ვა („გა იზ რდე ბა 
და აღარ გა ა კე თებს“, „ბი ჭე ბი მა ინც ბი ჭე ბი არი ან“, „უბ
რა ლოდ, ყუ რა დღე ბას ნუ მი აქ ცევ“ და სხვა).

• ბუ ლინ გი ხში რად და ფა რუ ლი ა. ბავ შვე ბის მხრი დან ბუ
ლინ გის შემ თხვე ვე ბის და მალ ვა.

• ბუ ლინ გზე რე ა გი რე ბის შე სა ბა მი სი გზე ბის არ ცოდ ნა.

 და ზა რა ლე ბუ ლი ბავ შვის დახ მა რე ბა

•  მომ ხდა რი ბუ ლინ გის გან ხილ ვა

1. ბავშვს სა შუ ა ლე ბა მი ე ცით, მოყ ვეს, რას გრძნობს, რა მო
უ ვი და. გა მო ხა ტეთ თა ნაგ რძნო ბა და მხარ და ჭე რა. ერ თად 
გა არ კვი ეთ, რა მოხ და.

2. ბავ შვთან ერ თად შე ად გი ნეთ მი სი უსაფ რთხო ე ბის გეგ მა:

  იმ სჯე ლეთ, რო გორ აა რი დოს ბავ შვმა თა ვი ანა ლო გი ურ 
სი ტუ ა ცი ებს;

 გან საზ ღვრეთ, რო გორ მო იქ ცე ო და ბავ შვი, ბუ ლინ გი 
რომ გაგ რძე ლე ბუ ლი ყო;

 მო ე ლა პა რა კეთ იმა ზე, თუ ვის შე იძ ლე ბა ბავ შვმა უამ
ბოს, თუ ბუ ლინ გი არ შეწყ დე ბა;
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3. შე ე ცა დეთ, ჩარ თოთ და ზა რა ლე ბუ ლი ბავ შვი საქ მი ა ნო ბა ში  
ისეთ ში, სა დაც მას თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო ბის სა
შუ ა ლე ბა ექ ნე ბა. ამით ბავშვს და ეხ მა რე ბით თა ნა ტოლ თა 
მხარ და ჭე რის მი ღე ბა ში;

4. აუ ცი ლებ ლად ჩარ თეთ და ზა რა ლე ბუ ლი ბავ შვის და სახ მა
რებ ლად მის თვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი, სან დო ადა მი ა ნე ბი  მე გო
ბა რი თა ნა ტო ლე ბი, საყ ვა რე ლი მას წავ ლებ ლე ბი და სხვე ბი;

5. და აკ ვირ დით, რო გორ მი დის ბავ შვის საქ მე ე ბი შემ დგომ ში;

6. სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში და უ კავ შირ დით მშობ ლებს და 
მოკ ლედ უამ ბეთ მომ ხდა რი სა და სკო ლის მი ერ გა ტა რე
ბუ ლი ზო მე ბის შე სა ხებ.

 ბუ ლინ გის ინი ცი ა ტო რი ბავ შვის დახ მა რე ბა

მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, გახ სოვ დეთ, რომ დახ მა რე ბა სჭირ დე ბა 
რო გორც ბუ ლინ გის მსხვერპლს, ისე ბუ ლინ გის ინი ცი ა ტორ, 

აგ რე სორ ბავ შვსაც.

• ბავ შვის აგ რე სი უ ლი ქცე ვა არ უნ და აღიქ ვათ, რო გორც 
ბავ შვუ რი სი ცელ ქე, რად გან დრო უ ლი კო რექ ცი ის არარ
სე ბო ბის შემ თხვე ვა ში ეს შე იძ ლე ბა ცხოვ რე ბის სტი ლად 
იქ ცეს, ყვე ლა აქე დან გა მომ დი ნა რე შე დე გით. აგ რე სი უ ლი 
ქცე ვის შეც ვლა სწო რედ ბავ შვო ბის ასაკ ში შე იძ ლე ბა.

• გუ ლახ დი ლად და ე ლა პა რა კეთ ბავშვს და შე ე ცა დეთ, გა-
არ კვი ოთ სი ტუ ა ცი ა, რო მელ მაც მო ახ დი ნა სხვა ბავ შვე
ბის მი მართ აგ რე სი უ ლი ქცე ვის პრო ვო ცი რე ბა. ზოგ ჯერ 
აგ რე სო რე ბად მშობ ლის გან, სხვა ბავ შვის გან, უფ რო სი 
და ძმის გან ძა ლა დო ბა გან ცდი ლი ბავ შვე ბი გვევ ლი ნე ბი ან, 
რომ ლებ საც თა ვი ან თი წყე ნა სხვა ბავ შვზე გა და აქვთ.
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• დახ მა რე ბა მი მარ თუ ლი უნ და იყოს არა და ნა შა უ ლის ძი ე-
ბი სა და დას ჯის კენ, არა მედ ბავ შვის აგ რე სი უ ლი ქცე ვის 
შეც ვლი სა კენ სო ცი ა ლუ რად მი სა ღე ბი ქცე ვით. ხში რად აგ
რე სო რის დას ჯით ჩვენ ვერ ვა ჩე რებთ მას. მნიშ ვნე ლო ვა
ნია არა და და ნა შა უ ლე ბა, არა მედ იმის ჩვე ნე ბა, რომ აგ რე
სო რის ქცე ვაა მი უ ღე ბე ლი და არა თა ვად ბავ შვი.

1. მშვი დად, ნათ ლად, ბავ შვის თვის გა სა გე ბად აღ წე რეთ მი სი 
ქცე ვა და უთხა რით, ბუ ლინ გის რა ფორ მაა ეს.

2. მშვი დად აუხ სე ნით აგ რე სორს, თუ რა გავ ლე ნას ახ დენს 
სხვა ბავ შვებ ზე მი სი ასე თი ქცე ვა.

3. გა არ კვი ეთ, რა მოხ და (რო გორ ეს მის ბავშვს მომ ხდა რი).

4. აუ ცი ლებ ლად უთხა რით, რომ ასე თი ქცე ვა მი უ ღე ბე ლია 
და შე ახ სე ნეთ, რო გორ ქცე ვას ელო დე ბით მის გან.

5. გა ა გე ბი ნეთ მი სი პა სუ ხის მგებ ლო ბა და ქცე ვის შე დე გე ბი 
(შე ა ტყო ბი ნე ბენ მშობ ლებს, ჩა ტო ვე ბენ კლას ში, გა მო უ
ცხა დე ბენ საყ ვე დურს და სხვა).

6. თუ ბავ შვი აგ რე სო რის ქცე ვის შე ჩე რე ბას ვერ ახერ ხებთ, 
უკი დუ რეს შემ თხვე ვა ში უნ და ეცა დოთ, გა და იყ ვა ნოთ სხვა 
სკო ლა ში (ა რა მსხვერ პლი, არა მედ აგ რე სო რი!).

 კარ გი მას წავ ლე ბე ლი:

• გაკ ვე თილ ზე ზრუ ნავს არა მხო ლოდ ცოდ ნის გა და ცე მა ზე, 
არა მედ უსაფ რთხო გა რე მოს შექ მნა ზე;

• ამ ჩნევს ბუ ლინ გის გა მოვ ლი ნე ბებს და სა თა ნა დოდ რე ა გი
რებს მათ ზე;

• ამ ჩნევს ჯგუ ფი დან გა რი ყულ და მო წყე ნილ ბავშვს;
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• არ კვევს ბავ შვის ასე თი ქცე ვის ან ემო ცი ის მი ზე ზებს;

• მხარს უჭერს და ჩაგ რულ ბავშვს და ცდი ლობს ბუ ლინ გის 
შე ჩე რე ბას;

• ეხ მა რე ბა ბავშვს რე ა გი რე ბის სა თა ნა დო სა შუ ა ლე ბე ბის 
პოვ ნა ში, რო ცა მას ვინ მე ჩაგ რავს  არ ეუბ ნე ბა, რომ ბავ
შვმა უბ რა ლოდ არ უნ და მი აქ ცი ოს ამას ყუ რა დღე ბა, ან 
რომ თა ვი უნ და და იც ვას და სა მა გი ე რო გა და უ ხა დოს;

• ეხ მა რე ბა აგ რე სორ ბავშვს ქცე ვის შეც ვლა ში;

• იძ ლე ვა სა თა ნა დო ქცე ვის მა გა ლითს.

 რჩე ვე ბი მას წავ ლე ბელს

• გა ა გე ბი ნეთ ბავშვს, რომ თქვენ არა ვი თარ შემ თხვე ვა ში არ 
მო ით მენთ მის აგ რე სი ულ ქცე ვას, მი უ ხე და ვად იმი სა, თუ 
ვის კე ნაა ის მი მარ თუ ლი. და ა წე სეთ სავ სე ბით კონ კრე ტუ
ლი და მკაც რი შეზ ღუდ ვე ბი, რომ ლებ საც მი მარ თავთ ბუ
ლინ გის გა მე ო რე ბის შემ თხვე ვა ში.

• ას წავ ლეთ ბავშვს და სა ხუ ლი მიზ ნე ბის მიღ წე ვის კონ
სტრუქ ცი უ ლი მე თო დე ბი, ამა თუ იმ პრობ ლე მის არა ძა ლა
დობ რი ვი გზით გა დაჭ რის წე სე ბი და ხერ ხე ბი. და ა მუ შა ვეთ 
ამ გვა რი ხერ ხე ბი თქვენ სა და ბავშვს შო რის ურ თი ერ თო
ბის მა გა ლით ზე.

• იყა ვით პო ზი ტი უ რი ქცე ვის მა გა ლი თი. თქვენ ზე დაკ ვირ
ვე ბით, ბავ შვი გა რე მომ ცვე ლე ბი სად მი კე თილ გან წყო ბილ 
და მო კი დე ბუ ლე ბას, გა რე მომ ცველ თა პა ტი ვის ცე მას ის
წავ ლის. შექ მე ნით სი ტუ ა ცი ა თა მო დე ლე ბი, რომ ლე ბიც 
იმ სი ტუ ა ცი ა თა მსგავ სი იქ ნე ბა, სა დაც ბავ შვმა აგ რე სია 
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გა მო ავ ლი ნა. მო ახ დი ნეთ პრობ ლე მის გა დაჭ რის და სა
სურ ვე ლი მიზ ნის მიღ წე ვის სხვა გზე ბის დე მონ სტრი რე ბა, 
გა რე მომ ცველ თა მი მართ ფსი ქო ლო გი უ რი (მუ ქა რა, შე უ
რაცხ ყო ფა) ან ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბის გა რე შე.

• გა აძ ლი ე რეთ კონ ტრო ლი ბავ შვზე. იყა ვით მას თან ახ ლოს, 
რო ცა სხვა ბავ შვებ თან ერ თად თა მა შობს. წა ა ხა ლი სეთ მი
სი მო ნა წი ლე ო ბა სპორ ტულ შე ჯიბ რე ბებ ში, თვით შე მოქ მე
დე ბის წრე ებ ში, სხვა კლას გა რე შე საქ მი ა ნო ბებ ში. ამ გვა რი 
დატ ვირ თვა ხელს შე უ წყობს ბავ შვის მო ჭარ ბე ბუ ლი ენერ
გი ის ცი ვი ლი ზე ბუ ლი და სო ცი ა ლუ რად უსაფ რთხო გზით 
და ხარ ჯვას და მნიშ ვნე ლოვ ნად შე ამ ცი რებს მის აგ რე სი უ
ლო ბას.

• რთულ შემ თხვე ვებ ში მი მარ თეთ სპე ცი ა ლის ტფსი ქო
ლოგს. არ სე ბობს სპე ცი ა ლუ რი მე თო დი კე ბი, რომ ლე ბიც 
და ეხ მა რე ბა ბავშვს აგ რე სი უ ლი ქცე ვის მი ზე ზე ბის გარ კვე
ვა ში, აგ რეთ ვე ამ პრობ ლე მე ბის მარ თვის და რე გუ ლი რე
ბის სხვა დას ხვა ხერ ხის ათ ვი სე ბა ში.

 კლას ში ბუ ლინ გის გან ხილ ვა

კლას ში ბუ ლინ გის შემ თხვე ვე ბის გან ხილ ვი სას მნიშ ვნე ლო ვა
ნია „ა რაბ რალ დე ბი თი პო ზი ცი ის“ დაც ვა  არა იმის ძი ე ბა, თუ 
ვინ არის ამ სი ტუ ა ცი ა ში დამ ნა შა ვე, არა მედ იმის გარ კვე ვა, 
თუ რა მოხ და, რა რო ლი შე ას რუ ლა სი ტუ ა ცი ა ში მო ნა წი ლე 
თი თო ე ულ მა ბავ შვმა. გან ხილ ვა ში შე იძ ლე ბა ყვე ლა ბავ შვი 
მო ნა წი ლე ობ დეს  „აგ რე სო რიც“, მსხვერ პლიც, დამ კვირ ვებ
ლე ბიც. მაგ რამ, თუ აგ რე სორს და მსხვერპლს არ სურთ სი
ტუ ა ცი ის გან ხილ ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა, მას გან ვი ხი ლავთ მხო
ლოდ დამ კვირ ვებ ლებ თან ერ თად. 
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 გან სა ხილ ვე ლი სა კი თხე ბი:

• რა მოხ და (ვთხო ვოთ ბავ შვებს, გვი ამ ბონ, რო გორ აღიქ ვეს 
მომ ხდა რი შემ თხვე ვა. მო ვის მი ნოთ ყვე ლა ვერ სი ა)?

• რას თან და კავ ში რე ბით და რო გორ და ი წყო ბუ ლინ გი?

• რა როლს ას რუ ლებ დნენ ის ბავ შვე ბი, რომ ლე ბიც აქ ტი ურ 
მო ნა წი ლე ო ბას არ იღებ დნენ ბუ ლინ გში?

• რო გორ შე იძ ლე ბო და, ბუ ლინ გზე დაკ ვირ ვე ბას გავ ლე ნა 
მო ეხ დი ნა „აგ რე სორ“ ბავ შვზე?

• რას გრძნობ დნენ ბავ შვე ბი ბუ ლინ გზე დაკ ვირ ვე ბის დროს?

• რას გრძნო ბენ ისი ნი ამ ჟა მად?

• მა თი აზ რით, რას გრძნობს ბავ შვი, რო მელ მაც ბუ ლინ გი 
გა ნი ცა და?

• რა შე ეძ ლოთ მათ გა ე კე თე ბი ნათ ბუ ლინ გის შე საწყ ვე ტად?

• რა შე უძ ლი ათ გა ა კე თონ ახ ლა იმის თვის, რომ და ზა რა ლე
ბულ მა ბავ შვმა თა ვი უკეთ იგ რძნოს?

• სხვა ნა ი რად რო გორ შე უძ ლი ათ მო იქ ცნენ ანა ლო გი ურ სი
ტუ ა ცი ა ში (სხვა დას ხვა პო ზი ცი ა ში  აგ რე სო რის, მსხვერ
პლის ან დამ კვირ ვებ ლის)?

ბუ ლინ გზე დამ კვირ ვე ბელ ბავ შვებ თან სა უ ბა რი მათ და ეხ მა
რე ბა, უკეთ გა აც ნო ბი ე რონ, თუ რა მოხ და, რო გო რი იყო მა თი 
რო ლი და რო გო რი შე იძ ლე ბო და ყო ფი ლი ყო, ასე ვე, გა ით ვა
ლის წი ნონ, რო გორ შე უძ ლი ათ მო იქ ცნენ ანა ლო გი ურ სი ტუ ა
ცი ა ში. ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია იმ ბავ შვე ბის მხარ და ჭე რა და 
წა ხა ლი სე ბა, რომ ლე ბიც ცდი ლობ დნენ ბუ ლინ გის შეწყ ვე ტას 
და მსხვერ პლი ბავ შვის დახ მა რე ბას.
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ინ ფორ მი რე ბა და ფსი ქო ლო გი უ რი  
დახ მა რე ბის მი ღე ბის 

უზ რუნ ველ ყო ფა

მოს წავ ლე ებს, მათ კა ნო ნი ერ წარ მო მად გენ ლებს, 

აგ რეთ ვე სკო ლის ად მი ნის ტრა ცი ის წარ მო მად გენ

ლებს ან /და მას წავ ლებ ლებს ფსი ქო ლო გი უ რი დახ-

მა რე ბის მი ღე ბა შე უძ ლი ათ:

ა) მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო ლოგ თან სა ტე

ლე ფო ნო კონ სულ ტა ცი ით;

ბ) მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო ლოგ თან ონ

ლა ინ კონ სულ ტა ცი ით, ინ ტერ ნეტ პორ ტა ლის   

HTTPS://BEFRIEND.MES.GOV.GE სა შუ ა ლე ბით;

გ) მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო ლოგ თან კონ

სულ ტა ცი ით მო ბი ლუ რი სა ტე ლე ფო ნო აპ ლი

კა ცი ის სა შუ ა ლე ბით (წყა რო: უსაფ რთხო ე ბის 

დაც ვის წე სი, ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბის მი-

ღე ბა: მუხ ლი 9).

https://befriend.mes.gov.ge
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ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის მიზ ნით, სკო

ლა ვალ დე ბუ ლი ა, სკო ლის შე ნო ბა ში თვალ სა ჩი ნო ად

გი ლას გა ნა თავ სოს:

•	 სა ქარ თვე ლოს ში ნა გან საქ მე თა სა მი ნის ტროს სსიპ 

„112“ის ცხე ლი ხა ზის ნო მე რი – 112;

•	 გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტროს ნო მე რი – 2 200 220;

•	 მან და ტუ რის /უფ ლე ბა მო სი ლი პი რის მო ბი ლუ რი 

ტე ლე ფო ნის სამ სა ხუ რებ რი ვი ნო მე რი;

•	 მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო ლო გი უ რი სა კონ

სულ ტა ციო მომ სა ხუ რე ბის ცენ ტრის 24სა ა თი ა ნი 

ცხე ლი ხა ზის ნო მე რი  08 00 00 00 88;

•	 მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი მომ

სა ხუ რე ბის ცენ ტრის ცხე ლი ხა ზის ნო მე რი  

2 200 220 (3025); 

•	 მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის მო ნი ტო რინ გის სამ მარ

თვე ლოს ცხე ლი ხა ზის ნო მე რი – 

 2 200 220 (3335);

•	 სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცვე ლის ცხე ლი ხა ზის 

ნო მე რი – 598 08 30 06, 1481.
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თავი3.

რჩევებიმასწავლებლებს-
ძალადობაგამოვლილბავშვთან
საუბრისწარმართვისთვის13

ძა ლა დო ბა გან ცდილ ბავ შვთან ურ თი ერ თო ბა სპე ცი ა ლურ 
უნა რებს, გან სა კუთ რე ბით ფა ქიზ მიდ გო მებს, გან სა კუთ
რე ბულ მომ ზა დე ბას სა ჭი რო ებს არა მხო ლოდ ბავ შვზე გან
ხორ ცი ე ლე ბუ ლი ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნის სირ თუ ლის გა მო, 
არა მედ იმი ტო მაც, რომ ბავ შვზე ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვე ბი 
ხში რად და მა ლუ ლია და ძა ლა დო ბის ფაქ ტე ბის გა მოვ ლე ნა, 
რო გორც წე სი, მწვა ვე რე აქ ცი ებს იწ ვევს. მსგავ სი სირ თუ
ლე ე ბი გან სა კუთ რე ბით თავს იჩენს მა შინ, თუ ძა ლა დო ბა 
ოჯახ ში ხდე ბა, ან თუ საქ მე გვაქვს ბავ შვის მიმართ სექ სუ
ა ლურ ძა ლა დო ბას თან.

ძა ლა დო ბა გა მოვ ლილ ბავ შვთან სა უბ რის წარ მარ თვის თვის 
აუ ცი ლე ბე ლია უსაფ რთხო პი რო ბე ბის შექ მნა. 

 სა სა უბ რო ად გი ლი უნ და იყოს მყუდ რო და ქმნი დეს და
ცუ ლო ბის ატ მოს ფე როს. არ შე იძ ლე ბა სა უბ რის წარ
მარ თვა ხალ ხმრა ვალ და ხმა უ რი ან ად გი ლას.

 სა სურ ვე ლი ა, სა უბ რი სას მას წავ ლე ბელ სა და ბავშვს შო
რის არ იდ გეს სა წე რი მა გი და. ასე ვე, ოთახ ში იყოს და
სა ლე ვი წყა ლი და ხელ სა ხო ცე ბი. 

13 ბავ შვთა მი მართ ძა ლა დო ბის გზამ კვლე ვი პე და გო გე ბის თვის, HumanDoc, 
2019, გვ. 3032, ხელ მი საწ ვდო მია  
http://humandoc.ge/wpcontent/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.
pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_
1E7REFfiCX8zc

http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
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 ბავ შვთან გა სა უბ რე ბა, უმ ჯო ბე სი ა, და ი წყოს ნე იტ რა
ლუ რი თე მით, რო მე ლიც არ უკავ შირ დე ბა ძა ლა დო ბას. 
სა უბ რის და წყე ბა შე საძ ლოა მოხ დეს მი სი შე ქე ბით კარ
გი ნიშ ნე ბის, ყო ფაქ ცე ვის ან ჯილ დო ე ბის შე სა ხებ. ბავ
შვთან მის წარ მა ტე ბა ზე სა უბ რი სას შე იძ ლე ბა ჰკი თხოთ 
მშობ ლის რე აქ ცი ის შე სა ხებ. ურ თი ერ თო ბის დამ ყა
რე ბის თვის სა უ ბა რი და ახ ლო ე ბით 10 წუ თი შე იძ ლე ბა 
გაგ რძელ დეს, რომ ლის დრო საც მას წავ ლე ბე ლი იღებს 
ინ ფორ მა ცი ას ბავ შვის პი როვ ნე ბის, მი სი ოჯა ხის, მე
გობ რე ბის, ინ ტე რე სე ბის შე სა ხებ, ისე რომ ბავშვს არა
ფერს ეკი თხე ბა ტრავ მის შე სა ხებ. ეს ასე ვე აჩ ვე ნებს 
ბავშვს, რომ ის ინ ტე რეს დე ბა მი სით, რო გორც პი როვ
ნე ბით და არა მხო ლოდ რო გორც ძა ლა დო ბის მსხვერ
პლით. ამ გვა რი ინ ტე რე სი და ეხ მა რე ბა ბავშვს, რომ მას
წავ ლებ ლის მი მართ ნდო ბა გა უჩ ნდეს.

 ინ ფორ მა ცი ის მო სა პო ვებ ლად, სა სურ ვე ლი ა, ბავშვს და
ეს ვას ღია კითხ ვე ბი, ანუ კითხ ვე ბი, რომ ლე ბიც ბავშვს 
თა ვი სუ ფა ლი თხრო ბის სა შუ ა ლე ბას აძ ლევს და იწყე ბა, 
მა გა ლი თად, შემ დე გი კითხ ვი თი სიტყვე ბით: რო დის? 
რა ტომ? რო გორ? მო ე რი დეთ და ხუ რულ კითხ ვას, რომ
ლის პა სუ ხიც იქ ნე ბა „კი“ ან „ა რა“.

მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, კონ ცენ ტრირ დეთ ბავ შვთან სა უ ბარ ზე. 

 ყუ რა დღე ბით მო უს მი ნეთ ბავშვს;
 და ამ ყა რეთ ბავ შვთან მზე რი თი კონ ტაქ ტი;
 ყუ რა დღე ბა გა მო ი ჩი ნეთ ბავ შვის გრძნო ბე ბის არა ვერ

ბა ლურ გა მო ხა ტუ ლე ბებ ზე (შე ბო ჭი ლო ბა, დარ დი, სირ
ცხვი ლი, უხერ ხუ ლო ბა და ა.შ.);
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 ყუ რა დღე ბა გა მო ი ჩი ნეთ ბავ შვის გრძნო ბე ბის მი
მართ და სა უბ რი სას გა მო ი ყე ნეთ შემ დე გი ფრა ზე ბი: 
მა გა ლი თად, „ვხე დავ, რომ გე რი დე ბა და ეს აბ სო-
ლუ ტუ რად ბუ ნებ რი ვი ა“; „არ მო გე რი დოს ტი რი ლი, 
ეს შე გიმ სუ ბუ ქებს ტკი ვილს“; „ა და მი ა ნებს ხში რად 
რცხვე ნი ათ თავ სგა დახ დე ნი ლი ამ ბე ბის გა მო, მაგ რამ 
არ უნ და შერ ცხვეთ“;

 არ შე ე ხოთ, ან ჩა ე ხუ ტოთ ბავშვს, თუ თა ვად არ მოგ
თხოვთ ამას;

 თა ვი შე ი კა ვეთ ზედ მე ტი ემო ცი ე ბის გან და ექ სპრე სი უ
ლო ბის გან, ამან შე საძ ლოა ბავ შვი და აფ რთხოს.

 და არ წმუ ნეთ ბავ შვი, რომ გჯე რათ მი სი  არ შე ე კი
თხოთ, მარ თლა მოხ და თუ არა ეს ამ ბა ვი!

თა ვი შე ი კა ვეთ კითხ ვის გან „რა ტომ“  ორი ძი რი თა დი მი ზე
ზის გა მო: 

 ამ გვარ შე კითხ ვებ ზე ბავ შვმა უმე ტეს წი ლად პა სუ ხი არ 
იცის; 

 „რა ტომ“ შე კითხ ვე ბი ფა რულ და და ნა შა უ ლე ბას შე ი ცავს 
(„რა ტომ მა ლავ დი ამ ფაქტს?“)  ბავ შვი აღიქ ვამს, რომ 
მას რა ღა ცა ში ადა ნა შა უ ლე ბენ;

 აუხ სე ნით ბავშვს, რომ მას შე უძ ლია, არ უპა სუ ხოს 
კითხ ვას.
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სა უბ რი სას შე ე ცა დეთ, გა მო ავ ლი ნოთ ძი რი თა დი ფაქ ტე ბი და 
მოვ ლე ნე ბი
 შემ თხვე ვის ად გი ლი;
 შემ თხვე ვის დე ტა ლუ რი აღ წე რა და გან მე ო რე ბა დო ბა;

 გა არ კვი ეთ, შემ თხვე ვის დროს სად იმ ყო ფე ბოდ ნენ 
ოჯა ხის და ნარ ჩე ნი წევ რე ბი და თუ არი ან მოწ მე ე ბი;

 ყვე ლა ზე მთა ვა რი დე ტა ლე ბი და ფაქ ტე ბი, უმ ჯო ბე სი ა, 
ჩა ი წე როთ მა შინ ვე, სა უბ რის შემ დეგ.

ძა ლა დო ბის შე სა ხებ სა უბ რი სას ბავ შვმა მას წავ ლებ ლის გან 
უნ და იგ რძნოს თა ნაგ რძნო ბა და მხარ და ჭე რა:

 აუხ სე ნით ბავშვს, რომ ძა ლა დო ბა მი უ ღე ბე ლია და არა
ვის აქვს ძა ლა დო ბის უფ ლე ბა;

 აუ ცი ლებ ლად აღ ნიშ ნეთ ბავ შვთან, რომ მომ ხდა რი ძა
ლა დო ბა მი სი ბრა ლი არ არის! ყვი რილ ზე, ცე მა ზე და 
„ცუ დად შე ხე ბა ზე“ პა სუ ხის მგე ბე ლია უფ რო სი.

 აუხ სე ნით, რომ მსგავს მდგო მა რე ო ბა ში ბევ რი ბავ შვია 
და მნიშ ვნე ლო ვა ნია ამის შე სა ხებ მო ყო ლა დრო უ ლი და 
მის თვის სა ჭი რო დახ მა რე ბის აღ მო სა ჩე ნად.
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ბა გა- ბა ღებ ში, სა ბავ შვო ბა ღებ ში, სკო ლებ ში მო მუ შა ვე 
აღ მზრდე ლე ბი სა და მას წავ ლებ ლე ბის ტი პი უ რი შეც დო-
მე ბი ბავ შვე ბის მი მართ ეჭ ვის შემ თხვე ვა ში14

 ძა ლა დო ბის შე უმ ჩნევ ლო ბა:

 ელო დე ბა, რო ცა მოს წავ ლე ან მშო ბე ლი თა ვად მი მარ თავს 
მას;

 დარ წმუ ნე ბუ ლი ა, რომ აგ რე სი უ ლი მოს წავ ლე არ არის ძა
ლა დო ბის მსხვერ პლი;

 თვლის, რომ ოჯახ ში არ სე ბუ ლი რთუ ლი ფი ნან სუ რი მდგო
მა რე ო ბა და ალ კო ჰო ლი სა და ნარ კო ტი კუ ლი ნივ თი ე რე ბის 
მოხ მა რე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი ვი თა რე ბა ბავ შვე ბის მი
მართ ძა ლა დო ბის „გა მა მარ თლე ბე ლი“ ფაქ ტო რი ა;

 მი იჩ ნევს, რომ ოჯახ ში ძა ლა დო ბის ან ბავ შვზე ძა ლა დო ბის 
ფაქ ტი მხო ლოდ ოჯა ხის ში და საქ მეა და არ შე იძ ლე ბა ჩა რე ვა.

 შე უ სა ბა მო ან უშე დე გო დახ მა რე ბა:

 ბავ შვის მი მართ ძა ლა დო ბის ფაქ ტის შე სა ხებ არ აწ ვდის 
ინ ფორ მა ცი ას შე სა ბა მის უწყე ბას (მაგ., სო ცი ა ლურ მუ
შაკს, პო ლი ცი ას);

 რე ა გი რებს მხო ლოდ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლზე და არა მო
ძა ლა დე ზე;

 არ ამ ყა რებს კონ ტაქტს ოჯა ხის წევ რებ თან და არ ახორ
ცი ე ლებს ოჯახ ში არ სე ბუ ლი სი ტუ ა ცი ის მო ნი ტო რინგს.

14 ბავ შვთა მი მართ ძა ლა დო ბის გზამ კვლე ვი პე და გო გე ბის თვის, HumanDoc, 
2019, ხელ მი საწ ვდო მია 
http://humandoc.ge/wpcontent/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.
pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_
1E7REFfiCX8zc

http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
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სასარგებლოინფორმაცია

ბავ შვთა დახ მა რე ბის ცხე ლი ხა ზი: 111 

ოჯახ ში ძა ლა დო ბის ცხე ლი ხა ზი: 006 116 

გა და უ დე ბე ლი დახ მა რე ბის  
(პო ლი ცი ა, სას წრა ფო) ცხე ლი ხა ზი: 112 

მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო ლო გი უ რი  
სა კონ სულ ტა ციო მომ სა ხუ რე ბის ცენ ტრის  
24-სა ა თი ა ნი ცხე ლი ხა ზი:  08 00 00 00 88

მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი  
მომ სა ხუ რე ბის ცენ ტრის ცხე ლი ხა ზი: 
2 200 220 (3025)

მან და ტუ რის სამ სა ხუ რის მო ნი ტო რინ გის  
სამ მარ თვე ლოს ცხე ლი ხა ზი: 2 200 220 (3335)

სა ხალ ხო დამ ცვე ლის ცხე ლი ხა ზი: 
1481 (24/7); 598 08 30 06
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გა მო ყე ნე ბუ ლი ლი ტე რა ტუ რა

1. ბავ შვთა მი მართ ძა ლა დო ბის გზამ კვლე ვი პე და გო გე ბის
თვის, HumanDoc, 2019  http://humandoc.ge/wpcontent/
uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=Iw
AR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7
REFfiCX8zc

2. ბავ შვის ექ სპლუ ა ტა ცია, გა მაფ რთხი ლე ბე ლი ნიშ ნე ბი, 
ხელ მი საწ ვდო მია ინ გლი სურ ენა ზე  https://www.newham.
gov.uk/childrenfamilies/childexploitation/2 

3. სა ქარ თვე ლოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ფონ დი, „სექ
სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა ბავ შვზე“, ხელ მი საწ ვდო მია  https://
phf.org.ge/ka/resources/seqsualuridzaladobabavshvze/ 

4. სა ქარ თვე ლოს სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან დაც ვის ფონ დი, 
„მას წავ ლებ ლის რო ლი ბუ ლინ გის პრობ ლე მის გა დაჭ
რა ში“, ხელ მი საწ ვდო მია  https://phf.org.ge/ka/resources/
maswavleblisrolibulingisproblemisgadachrashi/

5. ანა ჯა ლა ბა ძე, InterMedia, ხელ მი საწ ვდო მია 
 https://intermedia.ge/%E1%83%A1%E1%83%A2%E1%83%9

0%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%90/57332%E1%83%
91%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%9C%E1
%83%92%E1%83%98/167/

6. სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და 
ოჯახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა 
დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა ხებ, მუხ ლი 4(ა), 25.05.2006 ხელ
მი საწ ვდო მია  https://matsne.gov.ge/ka/document/view/26422 

http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
http://humandoc.ge/wp-content/uploads/2021/02/book_for_teachers_HumanDoc.pdf?fbclid=IwAR1HQiUIM6lt0qBSoeXl8sGW3MtQbM0alCjqlNwmCGhG0_1E7REFfiCX8zc
https://www.newham.gov.uk/children-families/child-exploitation/2
https://www.newham.gov.uk/children-families/child-exploitation/2
https://phf.org.ge/ka/resources/seqsualuri-dzaladoba-bavshvze/
https://phf.org.ge/ka/resources/seqsualuri-dzaladoba-bavshvze/
https://phf.org.ge/ka/resources/maswavleblis-roli-bulingis-problemis-gadachrashi/
https://phf.org.ge/ka/resources/maswavleblis-roli-bulingis-problemis-gadachrashi/
https://intermedia.ge/%E1%83%A1%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%90/57332-%E1%83%91%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%98/167/
https://intermedia.ge/%E1%83%A1%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%90/57332-%E1%83%91%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%98/167/
https://intermedia.ge/%E1%83%A1%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%90/57332-%E1%83%91%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%98/167/
https://intermedia.ge/%E1%83%A1%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%90/57332-%E1%83%91%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%98/167/
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/26422
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7. ბავ შვის უფ ლე ბა თა კო დექ სი, 27.09.19, ხელ მი საწ ვდო მია  
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/4613854?publication=6 

8. სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის 2016 წლის 12 სექ ტემ ბრის 
№437 დად გე ნი ლე ბა „ბავ შვთა დაც ვის მი მარ თვი ა ნო ბის 
(რე ფე რი რე ბის) პრო ცე დუ რე ბის დამ ტკი ცე ბის თა ო ბა
ზე“, ხელ მი საწ ვდო მია  https://matsne.gov.ge/ka/document/
view/3394478?publication=0 

9. სა ქარ თვე ლოს ად მი ნის ტრა ცი ულ სა მარ თალ დარ ღვე ვა თა 
კო დექ სი (15.12.1984), ხელ მი საწ ვდო მია  https://matsne.
gov.ge/ka/document/view/28216?publication=544

10. ზო გა დი გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი, 
08.04.2005, ხელ მი საწ ვდო მია  https://matsne.gov.ge/ka/
document/view/29248?publication=104 

11. სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა 
და სპორ ტის მი ნის ტრის 2019 წლის 29 იან ვრის ბრძა
ნე ბა №06/ნ ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში 
უსაფ რთხო ე ბი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი წეს რი გის დაც ვის 
წე სი სა და პი რო ბე ბის დამ ტკი ცე ბის შე სა ხებ, ხელ მი საწ
ვდო მია  http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99
%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%
83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9
A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis%20
wesi.pdf 

https://matsne.gov.ge/ka/document/view/4613854?publication=6
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/3394478?publication=0
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/3394478?publication=0
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/28216?publication=544
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/28216?publication=544
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/29248?publication=104
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/29248?publication=104
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
http://mandaturi.gov.ge/image/data/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90/usaprtxoebis wesi.pdf
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