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შესავალი

ქა ლე ბი სა და გო გო ნე ბის მი მართ გენ დე რუ ლი და ოჯახ ში 
ძა ლა დო ბა ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის დარ ღვე ვის ერ თ-ერთ ყვე-
ლა ზე გავ რცე ლე ბულ ფორ მას წარ მო ად გენს, რაც და მან-
გრე ველ გავ ლე ნას ახ დენს მათ ფი ზი კურ, ფსი ქო ლო გი ურ, 
სექ სუ ა ლურ და რეპ რო დუქ ცი ულ ჯან მრთე ლო ბა ზე. ქალ თა 
მი მართ ძა ლა დო ბის მა ღალ მას შტა ბებს მოწ მობს ში ნა გან 
საქ მე თა სა მი ნის ტროს (შსს) სტა ტის ტი კა. 2023 წლის ბო-
ლო სტა ტის ტი კის თა ნახ მად, რო მე ლიც მო ი ცავს იან ვრი დან 
სექ ტემ ბრამ დე პე რი ოდს, ოჯახ ში ძა ლა დო ბის ფაქ ტზე სა-
ქარ თვე ლო ში გა ი ცა 6510 შე მა კა ვე ბე ლი ორ დე რი, რომ ლის 
დრო საც ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა შო რის უმ რავ ლე-
სო ბას _ 4977 ქა ლე ბი წარ მო ად გე ნენ, ხო ლო მო ძა ლა დე თა 
უმ რავ ლე სო ბას _ კა ცე ბი - 4785.1 

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალს საკ ვან ძო 
რო ლი აქვს ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბი სა და გო გო ნე ბის 
იდენ ტი ფი ცი რე ბის, მათ თვის შე სა ბა მი სი სა მე დი ცი ნო დახ მა-
რე ბი სა და მხარ და ჭე რის გა წე ვის და სპე ცი ა ლი ზე ბულ სერ ვი-
სებ ზე გა და მი სა მარ თე ბის საქ მე ში, სამ წუ ხა როდ, სა მე დი ცი-
ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გენ ლე ბი, უმე ტეს წი ლად, ვერ 
ახერ ხე ბენ პა ცი ენტ ქა ლებ ში ძა ლა დო ბის ნიშ ნე ბის ამოც ნო ბას 
და ხე ლი დან უშ ვე ბენ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის თვის 
კრი ტი კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნი დახ მა რე ბის გა წე ვის ან სპე ცი ა-
ლი ზე ბულ სერ ვი სებ თან გა და მი სა მარ თე ბის შე საძ ლებ ლო ბას. 
სა მე დი ცი ნო პრო ფე სი ო ნალ თან ვი ზი ტი ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი-
ლი ქა ლე ბის თვის, ხშირ შემ თხვე ვა ში, წარ მო ად გენს სა წყის და 

1 შსს-ს ოჯახში ძალადობის სტატისტიკა, ხელმისაწვდომია: 
https://info.police.ge/page?id=795&parent_id=786 

https://info.police.ge/page?id=795&parent_id=786
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ზოგ ჯერ ერ თა დერთ გზას რო გორც მნიშ ვნე ლო ვა ნი დახ მა რე-
ბი სა და ზრუნ ვის მი სა ღე ბად, ასე ვე ძა ლა დობ რი ვი გა რე მო დან 
თა ვის და საღ წე ვად.

აღ ნიშ ნუ ლი გა მოწ ვე ვის სა პა სუ ხოდ, ქალ თა ფონ დი „სო ხუ მი“, 
რო მე ლიც 20 წელ ზე მე ტი ა, აქ ტი უ რად მუ შა ობს ქალ თა მი-
მართ და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის სა კი თხებ ზე, თა ნამ შრომ ლობს 
სა მე დი ცი ნო სფე როს წარ მო მად გენ ლებ თან გენ დე რუ ლი ძა-
ლა დო ბის სა კი თხებ ზე მა თი ცოდ ნი სა და ინ ფორ მი რე ბუ ლო-
ბის გაღ რმა ვე ბის და გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ფაქ ტებ ზე მა თი 
მხრი დან შე სა ბა მი სი და ეფექ ტი ა ნი რე ა გი რე ბის გაძ ლი ე რე ბის 
მი მარ თუ ლე ბით.

წი ნამ დე ბა რე პრაქ ტი კუ ლი გზამ კვლე ვი მიზ ნად ისა ხავს სა მე-
დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გენ ლე ბის თვის, მათ შო რის 
ექი მე ბი სა და ექ თნე ბის თვის, რო მელ თაც უშუ ა ლო კავ ში რი 
აქვთ პა ცი ენ ტებ თან, ისე თი ინ ფორ მა ცი ის და ინ სტრუ მენ ტე-
ბის მი წო დე ბას, რაც ხელს შე უ წყობს მა თი მხრი დან გენ დე-
რულ ძა ლა დო ბა ზე დრო ულ, ყოვ ლის მომ ცველ, მრა ვალ სექ-
ტო რულ რე ა გი რე ბას.

პრაქ ტი კუ ლი გზამ კვლე ვი მო ი ცავს შემ დეგ სა კი თხებს: 

- ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის შე სა ხებ 
ზო გა დი ინ ფორ მა ცი ა; 

- სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გენ ლე ბის მი ერ 
გენ დე რულ ძა ლა დო ბა ზე რე ა გი რე ბის სა ერ თა შო რი სო და 
ეროვ ნუ ლი სტან დარ ტე ბი; 

- სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის რო ლი გენ დე რულ ძა ლა დო ბა ზე 
რე ა გი რე ბის საქ მე ში; 
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- სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მხრი დან გენ დე რულ ძა ლა დო ბა-
ზე ეფექ ტი ა ნი რე ა გი რე ბის თვის შე სა ბა მი სი სტრა ტე გი ე ბი, 
ნა ბი ჯე ბი და რე კო მენ და ცი ე ბი; 

- რე ფე რი რე ბის და მულ ტი სექ ტო რუ ლი თა ნამ შრომ ლო ბის 
მნიშ ვნე ლო ბა ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა ზე ეფექ ტი ა ნი რე ა-
გი რე ბის საქ მე ში. 

პუბ ლი კა ცია მომ ზად და და გა მო ი ცა ქალ თა ფონ დი „სო ხუ-
მის“ მი ერ მიმ დი ნა რე პრო ექ ტის „ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა 
სერვისების ციფ რუ ლი რე სურ სცენ ტრი“2 ფარ გლებ ში, რო მე-
ლიც მხარ და ჭე რი ლია კა ნა დის თა ნას წო რო ბის ფონ დის მი ერ. 

2 „ძალადობის მსხვერპლთა სერვისების ციფრული რესურსცენტრი“ - 
აერთიანებს ქალთა მიმართ ძალადობის/ოჯახში ძალადობის მსხვერპლთა 
მხარდაჭერის/დახმარების ყველა უფასო სერვისის შესახებ დეტალურ 
ინფორმაციას და სხვა უამრავ თემას, რომელიც ეხება ძალადობაგამოვლილი 
ქალის გაძლიერებას. იხილეთ: https://sosfsokhumi.ge/ 

https://sosfsokhumi.ge/
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თავი1.გენდერულიძალადობა,ქალთა

მიმართძალადობადაოჯახშიძალადობა-
ზოგადიინფორმაცია

 
1.1. ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა და ოჯახ ში ძა ლა დო ბა - 
გან მარ ტე ბე ბი
ტერ მი ნე ბი „გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა“ და „ქალ თა მი მართ ძა-
ლა დო ბა“ ხში რად ურ თი ერ თმო ნაც ვლე ო ბით გა მო ი ყე ნე ბა, 
რად გან ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა ხშირ შემ თხვე ვა ში გენ დე-
რუ ლი გან ზო მი ლე ბი საა და სქე სის ნიშ ნით ხორ ცი ელ დე ბა და, 
უმე ტეს წი ლად, კა ცე ბის მხრი დან, ქა ლე ბი სა და გო გო ნე ბის 
მი მართ არის ჩა დე ნი ლი. 

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა არის ზი ა ნის მომ ტა ნი ქმე დე ბა, რო-
მე ლიც ადა მი ა ნის ან ადა მი ან თა ჯგუ ფის მი მართ მა თი სქე სის 
ნიშ ნით ხორ ცი ელ დე ბა და სა თა ვეს გენ დე რუ ლი უთა ნას წო რო-
ბი დან, ძა ლა უფ ლე ბის ბო რო ტად გა მო ყე ნე ბი სა და სა ხი ფა თო 
ნორ მე ბი დან იღებს. ტერ მი ნი „გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა“, ძი რი-
თა დად, იმ ფაქ ტის ხაზ გა სას მე ლად გა მო ი ყე ნე ბა, რომ სტრუქ-
ტუ რუ ლი და გენ დე რუ ლი ნიშ ნით გან პი რო ბე ბუ ლი ძა ლა უფ-
ლებ რი ვი გან სხვა ვე ბე ბი ქა ლებ სა და გო გო ნებს სხვა დას ხვა 
სა ხის ძა ლა დო ბის რის კის ქვეშ აყე ნებს. გენ დე რულ ძა ლა დო-
ბას ქა ლე ბი და გო გო ნე ბი უფ რო მე ტად გა ნიც დი ან ხოლ მე, 
თუმ ცა, მი სი სა მიზ ნე კა ცე ბი და ბი ჭე ბიც შე იძ ლე ბა გახ დნენ.3 

ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა ხორ ცი ელ დე ბა სხვა დას ხვა გა რე მო-
ში - ოჯახ ში, სა მუ შაო ად გილ ზე, სკო ლა ში ან უნი ვერ სი ტეტ-

3 UN Women, საქართველო, ხშირად დასმული კითხვები: ქალებისა და 
გოგოების მიმართ ძალადობის სახეები. ხელმისაწვდომია: 
https://georgia.unwomen.org/ka/what-we-do/ending-violence-against-women/
faqs_georgia/types-of-violence

https://georgia.unwomen.org/ka/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs_georgia/types-of-violence
https://georgia.unwomen.org/ka/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs_georgia/types-of-violence
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ში, ქუ ჩა ში, პო ლი ტი კურ ცხოვ რე ბა ში ან სა ხელ მწი ფო და წე-
სე ბუ ლე ბებ ში, ცი ხე ებ სა თუ სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში. 
შე სა ბა მი სად, მო ძა ლა დე ე ბი შე იძ ლე ბა იყ ვნენ კერ ძო პი რე ბი, 
მათ შო რის ინ ტი მუ რი პარ ტნი ო რე ბი, ოჯა ხის სხვა წევ რე ბი, 
ნაც ნო ბე ბი, დამ საქ მებ ლე ბი, თა ნამ შრომ ლე ბი ან უც ნო ბე ბი, 
ასე ვე სა ხელ მწი ფო მო ხე ლე ე ბი, რო გო რე ბი ცაა: პო ლი ცი ე ლე-
ბი, ცი ხის მცვე ლე ბი ან ჯა რის კა ცე ბი.

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა ქა ლე ბის 
ცხოვ რე ბის სხვა დას ხვა სფე რო ში გვხვდე ბა, სწო რედ ოჯა ხია 
ის ად გი ლი, სა დაც ქა ლე ბი ყვე ლა ზე მეტ ძა ლა დო ბას გა ნიც-
დი ან.

ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის აღ კვე-
თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და დახ მა რე ბის შე სა-
ხებ სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი იძ ლე ვა ძა ლა დო ბის შემ დეგ გან-
მარ ტე ბებს:4

4 საქართველოს კანონი ქალთა მიმართ ძალადობის ან/და ოჯახში ძა-
ლადობის აღკვეთის, ძალადობის მსხვერპლთა დაცვისა და დახმარე ბის 
შესახებ, მუხლი 3, 31, 25.05.2006, ხელმისაწვდომია: 
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/26422?publication=24 

ქალთა  მიმართ  ძალადობა გულისხმობს საზოგადოებრივ 
თუ პირად ცხოვრებაში ქალების მიმართ გენდერული ნიშ-
ნით ჩადენილი ძალადობისათვის დამახასიათებელ ყველა 
ქმედებას, რომელთაც შედეგად მოჰყვება ან შეიძლება 
მოჰყვეს ქალებისთვის ფიზიკური, ფსიქოლოგიური 
ან სექსუალური ტანჯვის ან ეკონომიკური ზიანის 
მიყენება, მათ შორის, ასეთი ქმედებების ჩადენის 
მუქარა, ქალების იძულება ან მათთვის თავისუფლების 
თვითნებური აღკვეთა.

https://matsne.gov.ge/ka/document/view/26422?publication=24
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ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის კა ნო ნი ასე ვე გან მარ ტავს იმ პირ-
თა წრეს, რომ ლე ბიც შე იძ ლე ბა ჩა ით ვა ლონ ოჯა ხის წევ რე-
ბად, მათ შო რი სა ა: დე და, მა მა, პა პა, ბე ბი ა, მე უღ ლე, არა-
რე გის ტრი რე ბულ ქორ წი ნე ბა ში მყო ფი პი რი, შვი ლი (გე რი), 
მინ დო ბით აღ საზ რდე ლი, მინ დო ბით აღ მზრდე ლი (დე დო ბი ლი, 
მა მო ბი ლი), დე დი ნაც ვა ლი, მა მი ნაც ვა ლი, შვი ლიშ ვი ლი, და, 
ძმა, მე უღ ლის მშო ბე ლი, არა რე გის ტრი რე ბულ ქორ წი ნე ბა ში 
მყო ფი პი რის მშო ბე ლი, შვი ლის მე უღ ლე (მათ შო რის - არა-
რე გის ტრი რე ბულ ქორ წი ნე ბა ში მყო ფი), ყო ფი ლი მე უღ ლე, 
წარ სულ ში არა რე გის ტრი რე ბულ ქორ წი ნე ბა ში მყო ფი პი რი, 
მე ურ ვე, მზრუნ ვე ლი, მხარ დამ ჭე რი, მე ურ ვე ო ბი სა და მზრუნ-
ვე ლო ბის ქვეშ მყო ფი პი რი, მხარ და ჭე რის მიმ ღე ბი, აგ რეთ ვე 
პი რე ბი, რომ ლე ბიც მუდ მი ვად ეწე ვი ან ან ეწე ოდ ნენ ერ თი ან 
სა ო ჯა ხო მე ურ ნე ო ბას (მუხ ლი 4 ზ).

1.2. ძა ლა დო ბის სა ხე ე ბი

სა მე დი ცი ნო სის ტე მის წარ მო მად გენ ლე ბის თვის მნიშ ვნე ლო-
ვა ნია ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის სხვა დას ხვა ფორ მის შე სა-
ხებ ინ ფორ მა ცი ის ცოდ ნა, რა საც უკი დუ რე სად უარ ყო ფი თი 
ზე გავ ლე ნა აქვს ქა ლის ჯან მრთე ლო ბა ზე. 

ოჯახში  ძალადობა გულისხმობს ოჯახის ერთი წევრის 
მიერ მეორის კონსტიტუციური უფლებებისა და თავისუ ფ-
ლებების დარღვევას უგულებელყოფით ან/და ფიზიკური, 
ფსიქოლოგიური, ეკონომიკური, სექსუალური ძალადობით 
ან იძულებით.  
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ჩვე ნი კა ნონ მდებ ლო ბა გან მარ ტავს ძა ლა დო ბის შემ დეგ ფორ-
მებს: 

ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბა  - ცე მა, წა მე ბა, ჯან მრთე ლო ბის და-
ზი ა ნე ბა, თა ვი სუფ ლე ბის უკა ნო ნო აღ კვე თა ან სხვა ისე თი 
მოქ მე დე ბა, რო მე ლიც იწ ვევს ფი ზი კურ ტკი ვილს ან ტან ჯვას; 
ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი მო-
თხოვ ნე ბის და უკ მა ყო ფი ლებ ლო ბა, რაც იწ ვევს ოჯა ხის წევ-
რის ჯან მრთე ლო ბის და ზი ა ნე ბას ან სიკ ვდილს;

ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა  - შე უ რაცხ ყო ფა, შან ტა ჟი, დამ-
ცი რე ბა, მუ ქა რა ან სხვა ისე თი მოქ მე დე ბა, რო მე ლიც იწ ვევს 
ადა მი ა ნის პა ტი ვის და ღირ სე ბის შე ლახ ვას;

სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა - სექ სუ ა ლუ რი კავ ში რი ძა ლა დო ბით, 
ძა ლა დო ბის მუ ქა რით ან მსხვერ პლის უმ წე ო ბის გა მო ყე ნე-
ბით; სქე სობ რი ვი კავ ში რი ან სექ სუ ა ლუ რი ხა სი ა თის სხვაგ-
ვა რი მოქ მე დე ბა ან გარ ყვნი ლი ქმე დე ბა არას რულ წლოვ ნის 
მი მართ;

ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბა  - ქმე დე ბა, რო მე ლიც იწ ვევს საკ-
ვე ბით, სა ცხოვ რებ ლით და ნორ მა ლუ რი გან ვი თა რე ბის სხვა 
პი რო ბე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის, სა კუთ რე ბის და შრო მის უფ-
ლე ბე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის, აგ რეთ ვე თა ნა სა კუთ რე ბა ში არ-
სე ბუ ლი ქო ნე ბით სარ გებ ლო ბი სა და კუთ ვნი ლი წი ლის გან-
კარ გვის უფ ლე ბის შეზ ღუდ ვას;

იძუ ლე ბა - ადა მი ა ნის ფი ზი კუ რი ან ფსი ქო ლო გი უ რი იძუ ლე ბა, 
შე ას რუ ლოს ან არ შე ას რუ ლოს მოქ მე დე ბა, რომ ლის გან ხორ-
ცი ე ლე ბა ან რომ ლის გან თა ვის შე კა ვე ბა მი სი უფ ლე ბა ა, ან და 
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სა კუ თარ თავ ზე გა ნი ცა დოს თა ვი სი ნე ბა– სურ ვი ლის სა წი ნა-
აღ მდე გო ზე მოქ მე დე ბა.

გარ და ამი სა, სა გუ ლის ხმო ა, რომ ქა ლე ბი და გო გო ნე ბი გა-
ნიც დი ან ისეთ მავ ნე პრაქ ტი კებს, რო გო რე ბი ცა ა: ბავ შვის /ად-
რე უ ლი ქორ წი ნე ბა, იძუ ლე ბი თი ქორ წი ნე ბა და ა.შ., რაც ასე-
ვე გა ნი ხი ლე ბა გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ფორ მე ბად (ი ხი ლეთ 
ცხრი ლი #1). 

ცხრი ლი #1: ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის მა გა ლი თე ბი5

ფ
ი ზ

ი კ
უ რ

ი 
ძა

 ლ
ა დ

ო ბ
ა

ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბის აქ ტი მო ი ცავს:
•	დარ ტყმა, ფე ხით კვრა, მუშ ტით ცე მა, გა კაწ ვრა, დახ-

რჩო ბა, კბე ნა, დაჭ რა, შერ ყე ვა, და ფურ თხე ბა, დაწ ვა, 
სხე უ ლის ნა წი ლის გა დაგ რეხ ვა, არა სა სურ ვე ლი ნივ თი-
ე რე ბის მი ღე ბის იძუ ლე ბა;

•	ქა ლის თვის სა მე დი ცი ნო ან სხვა დახ მა რე ბის მი ღე ბა ში 
ხელ შეშ ლა;

•	სა ყო ფა ცხოვ რე ბო ნივ თე ბის გა მო ყე ნე ბა ქა ლის და-
სარ ტყმე ლად ან ია რა ღის გა მო ყე ნე ბა (და ნა, თო ფი);

•	და ა.შ.
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სე
ქ ს

უ ა
 ლ

უ რ
ი 

ძა
 ლ

ა დ
ო ბ

ა 
სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის აქ ტი მო ი ცავს:
•	გა უ პა ტი უ რე ბა, სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის სხვა ფორ-
მე ბი;

•	სექ სუ ა ლუ რი შე ვიწ რო ე ბა (მათ შო რის, სექ სის მო-
თხოვ ნა სამ სა ხუ რის /და წი ნა უ რე ბის ან მა ღა ლი ნიშ ნე-
ბის და ქუ ლე ბის სა ნაც ვლოდ);

•	ტრე ფი კინ გი სექ სუ ა ლუ რი ექ სპლუ ა ტა ცი ის მიზ ნით;
•	პორ ნოგ რა ფი ის იძუ ლე ბა;
•	იძუ ლე ბი თი ორ სუ ლო ბა, იძუ ლე ბი თი სტე რი ლი ზა ცი ა, 
იძუ ლე ბი თი აბორ ტი;

•	იძუ ლე ბი თი ქორ წი ნე ბა, ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბა;
•	ქა ლის სას ქე სო ორ გა ნო ე ბის და სა ხიჩ რე ბა;
•	ქა ლიშ ვი ლო ბის ტეს ტი რე ბა; 
•	ინ ცეს ტი;
•	 და ა.შ.

ფ
სი

 ქო
 ლ

ო გ
ი უ

 რი
 ძ

ა ლ
ა დ

ო ბ
ა

ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბის აქ ტი მო ი ცავს:
• ძა ლა დო ბი სა და ზი ა ნის მი ყე ნე ბის მუ ქა რა ქა ლის ან 
მი სი ახ ლობ ლე ბის მი მართ სიტყ ვე ბით ან ქმე დე ბე ბი 
(მაგ., თვალ თვა ლი ან ია რა ღის ჩვე ნე ბა);

• შე ვიწ რო ე ბა და სა მუ შაო ად გილ ზე ადევ ნე ბა;
• და მამ ცი რე ბე ლი და შე უ რაცხ მყო ფე ლი კო მენ ტა რე ბი; 
• იზო ლა ცია და კო მუ ნი კა ცი ის შეზ ღუდ ვა (მაგ., სახ ლში 
ჩა კეტ ვა, სამ სა ხუ რის მი ტო ვე ბის იძუ ლე ბა ან ექიმ თან 
ვი ზი ტის აკ რძალ ვა);

• ბავ შვე ბის გა მო ყე ნე ბა ქა ლის გა სა კონ ტრო ლებ ლად 
(მაგ., ბავ შვზე თავ დას ხმის გზით, ბავ შვის იძუ ლე ბა, 
უყუ როს დე დის წი ნა აღ მდეგ გან ხორ ცი ე ლე ბულ ძა-
ლა დო ბას), ბავ შვე ბის წაყ ვა ნით და მუქ რე ბა, ბავ შვის 
გა ტა ცე ბა;

• და ა.შ.
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ეკ
ო ნ

ო მ
ი კ

უ რ
ი 

ძა
 ლ

ა დ
ო ბ

ა
ეკო ნო მი კუ რი ძა ლა დო ბის აქ ტი მო ი ცავს:
• ქა ლის თვის მუ შა ო ბის აკ რძალ ვა;
• ოჯახ ში ფი ნან სუ რი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბის-

გან ქა ლის გა მო რიცხ ვა;
• ფი ნან სე ბის სრუ ლი კონ ტრო ლი ან ფუ ლის მით ვი-

სე ბა;
• უა რის თქმა ქა ლის ან ბავ შვე ბის გა და სა ხა დე ბის 

გა დახ და ზე; 
• ქა ლის პი რად ან ერ თობ ლივ სა კუთ რე ბა ში არ სე-

ბუ ლი აქ ტი ვე ბის გა ნად გუ რე ბა; 
• და ა.შ.

1.3. გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის სა სი ცოცხ ლო ციკ ლი6 

ქა ლე ბი სა და გო გო ნე ბის ცხოვ რე ბა ში ძა ლა დო ბა შე საძ ლოა 
ნე ბის მი ერ ეტაპ ზე წარ მო იშ ვას. ქალ თა ნა წი ლი ძა ლა დო ბას 
ჯერ კი დევ პრე ნა ტა ლურ პე რი ოდ ში გა ნიც დის, რაც შე იძ ლე ბა 
გაგ რძელ დეს ბავ შვო ბი დან სრულ წლო ვა ნე ბამ დე და სი ბე რემ-
დე (იხ. ცხრი ლი #2).

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის სა სი ცოცხ ლო ციკ ლის გა აზ რე ბა 
შე იძ ლე ბა და ეხ მა როს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო-
მად გენ ლებს, გა ი გონ ძა ლა დო ბის გრძელ ვა დი ა ნი ზე მოქ-
მე დე ბა ქა ლე ბი სა და გო გო ნე ბის ჯან მრთე ლო ბა სა და სი-
ცოცხ ლე ზე. 

სი ცოცხ ლის ერთ ფა ზა ში გან ცდილ ძა ლა დო ბას შე უძ ლია გა-
მო იწ ვი ოს გრძელ ვა დი ა ნი ეფექ ტე ბი უკ ვე ცხოვ რე ბის შემდ-
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გომ ფა ზა ზე, მაგ., დეპ რე სი ა, ნივ თი ე რე ბის ბო რო ტად გა მო-
ყე ნე ბა ან თვით მკვლე ლო ბის კენ მიდ რე კი ლე ბა. გა მოც დი ლე ბა 
მოწ მობს, რომ რაც უფ რო ად რე ხდე ბა ადა მი ა ნის ცხოვ რე-
ბა ში ძა ლა დო ბა, გან სა კუთ რე ბით კი სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა, 
მით უფ რო ღრმა და მძი მეა მი სი შე დე გე ბი.

ცხრი ლი #2. გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის სა სი ცოცხ ლო ციკ ლის 
მა გა ლი თე ბი

და ბა დე ბამ დე სქე სის შერ ჩე ვი თი აბორ ტე ბი, ცე მა ორ სუ-
ლო ბის დროს (ე მო ცი უ რი და ფი ზი კუ რი ზე-
მოქ მე დე ბა ქალ ზე; იძუ ლე ბი თი ორ სუ ლო ბა 
(მაგ., მა სობ რი ვი გა უ პა ტი უ რე ბა სა ო მარ პი-
რო ბებ ში) და სხვა.

ჩვი ლო ბა გო გო ჩვი ლე ბის მოკ ვლა; ჩვი ლი გო გო ნე ბის-
თვის დი ფე რენ ცი რე ბუ ლი ხელ მი საწ ვდო მო ბა 
საკ ვებ სა და სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბა ზე და 
სხვა. 

ბავ შვო ბა ბავ შვთა /ად რე უ ლი ქორ წი ნე ბა; სას ქე სო ორ-
გა ნო ე ბის და სა ხიჩ რე ბა; სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა-
დო ბა ოჯა ხის წევ რე ბი სა და უც ნო ბე ბის მი-
ერ; დი ფე რენ ცი რე ბუ ლი წვდო მა საკ ვებ სა და 
სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბა ზე; ბავ შვთა პროს-
ტი ტუ ცი ა; ბავ შვთა შრო მა; გო გო ნა ბავ შვის 
უგუ ლე ბელ ყო ფა და სხვა.
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ყრმო ბა ნა ად რე ვი და იძუ ლე ბი თი ქორ წი ნე ბა; შეყ-
ვა რე ბუ ლო ბის პე რი ოდ ში ძა ლა დო ბა (მაგ., 
პა ე მან ზე გო გოს გა უ პა ტი უ რე ბა); სექ სის 
იძუ ლე ბა ეკო ნო მი კუ რი მო ტი ვით; სა მუ შაო 
ად გილ ზე სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა; გა უ პა-
ტი უ რე ბა; სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა; იძუ ლე-
ბი თი პროს ტი ტუ ცი ა; ქა ლე ბით ვაჭ რო ბა; 
გა ნათ ლე ბა ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბის შეზ ღუდ-
ვა და სხვა. 

რეპ რო დუქ-
ცი უ ლი ასა კი

ქორ წი ნე ბა ში გა უ პა ტი უ რე ბა, ფე მი ცი დი, 
ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბა, ცე მა ორ სუ-
ლო ბის დროს და ინ ტი მუ რი პარ ტნი ო რის 
მხრი დან ძა ლა დო ბის სხვა ფორ მე ბი; ნა-
თე სა ვე ბის მხრი დან ძა ლა დო ბა; მზით ვის 
ბო რო ტად გა მო ყე ნე ბა; სა მუ შაო ად გილ ზე 
სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბა ან შე ვიწ რო ე ბა; 
გა უ პა ტი უ რე ბა; სა ში ნაო შრო მის უკი დუ რე-
სი ექ სპლუ ა ტა ცი ა; მო ტა ცე ბა; იძუ ლე ბი თი 
აბორ ტი და სხვა.

ხ ა ნ  დ აზ  მუ -
ლო ბა

მოწყ ვლა დი და ეკო ნო მი კუ რად და მო კი დე-
ბუ ლი ხან დაზ მუ ლი ქა ლე ბის წი ნა აღ მდეგ 
ძა ლა დო ბა (გან სა კუთ რე ბით - ქვრი ვი ქა-
ლე ბის). 
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1.4. გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ზე გავ ლე ნა  
ქალ თა ჯან მრთე ლო ბა ზე7

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა უდი დეს გავ ლე ნას ახ დენს ქა ლე ბის 
ჯან მრთე ლო ბის ყვე ლა ას პექ ტზე, იქ ნე ბა ეს ფი ზი კუ რი, სექ-
სუ ა ლუ რი, რეპ რო დუქ ცი უ ლი, გო ნებ რი ვი თუ ქცე ვი თი ჯან-
მრთე ლო ბა. გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ზე გავ ლე ნა ჯან მრთე-
ლო ბა ზე შე საძ ლოა იყოს, რო გორც მყი სი ე რი და მწვა ვე, ასე ვე 
ხან გრძლი ვი და ქრო ნი კუ ლი; ძა ლა დო ბის უარ ყო ფი თი შე დე-
გე ბი ჯან მრთე ლო ბა ზე შე იძ ლე ბა გაგ რძელ დეს ძა ლა დო ბის 
შეწყ ვე ტის შემ დე გაც. რაც უფ რო მძი მეა ძა ლა დო ბის ხა რის ხი, 
მით უფ რო მწვა ვე და დი დი გავ ლე ნა ექ ნე ბა მას ქა ლის ჯან-
მრთე ლო ბა ზე. 

შე საძ ლო ა, გა მო ი ყოს გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის შემ დე გი შე დე გე ბი: 

	სიკ ვდი ლი - ფე მი ცი დი ანუ მო ძა ლა დის მი ერ ქა ლის მოკ ვლა; 
სა სიკ ვდი ლო ჭრი ლო ბე ბის მი ყე ნე ბა; ძა ლა დო ბით მი ღე ბუ ლი 
ტრავ მე ბის გა მო ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის ისე თი გა-
უ ა რე სე ბა, რა მაც შე საძ ლო ა, ქა ლი სუ ი ცი დამ დე მი იყ ვა ნოს;

	სი ცოცხ ლის ხან გრძლი ვო ბის შემ ცი რე ბა - მსოფ ლიო ბან-
კის მო ნა ცე მე ბით, გა უ პა ტი უ რე ბა და ოჯახ ში ძა ლა დო ბა 
ხელს უწყობს 15-დან 44 წლამ დე ქა ლე ბის ჯან სა ღი ცხოვ-
რე ბის წლე ბის 5%-მდე და კარ გვას;

	ფი ზი კუ რი ზი ა ნი - სხე უ ლის და ზი ა ნე ბე ბი, ფუნ ქცი უ რი 
დარ ღვე ვე ბი, მუდ მი ვი ინ ვა ლი დო ბა; 

7 სასწავლო სახელმძღვანელო „ძალადობის მსხვერპლთა სპეცია-
ლიზებული მხარდაჭერა ჯანდაცვის სისტემაში ევროპის მასშტაბით“ 
(2015), გვ. 14, ხელმისაწვდომია ინგლისურ ენაზე: 
https://eeca.unfpa.org/sites/default/fi les/pub-pdf/implement_train_
EN_201606_hires.pdf 

https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/implement_train_EN_201606_hires.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/implement_train_EN_201606_hires.pdf
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	ჯან მრთე ლო ბის თვის სა რის კო ქცე ვე ბი - ალ კო ჰო ლი სა და 
ნარ კო ტი კე ბის მოხ მა რე ბა, მო წე ვა; თვით და ზი ა ნე ბა; სა-
რის კო სექ სუ ა ლუ რი ქცე ვე ბი (მაგ., ერ თზე მე ტი სექ სუ-
ა ლუ რი პარ ტნი ო რის ყო ლა, სექ სუ ა ლუ რი პარ ტნი ო რე ბის 
ხში რი შეც ვლა, და უც ვე ლი სქე სობ რი ვი კავ ში რი, სექ სუ ა-
ლუ რი ცხოვ რე ბის ად რე ულ ასაკ ში და წყე ბა და ა.შ.);

	ფსი ქო სო მა ტუ რი შე დე გე ბი - ქრო ნი კუ ლი ტკი ვი ლის სინ-
დრო მი, გა ღი ზი ა ნე ბუ ლი ნაწ ლა ვის სინ დრო მი, კუჭ -ნაწ ლა-
ვის დარ ღვე ვე ბი, სა შარ დე გზე ბის ინ ფექ ცი ე ბი, სუნ თქვის 
დარ ღვე ვე ბი და ა.შ.;

	რეპ რო დუქ ცი უ ლი ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბა - მენ ჯის 
ან თე ბი თი და ა ვა დე ბა, სქე სობ რი ვი გზით გა დამ დე ბი და ა-
ვა დე ბე ბი, არა სა სურ ვე ლი ორ სუ ლო ბა, ორ სუ ლო ბის გარ-
თუ ლე ბე ბი, სპონ ტა ნუ რი აბორ ტი/ და ბა დე ბუ ლი და ბა ლი 
წო ნა;

	ფსი ქო ლო გი უ რი შე დე გე ბი - პოს ტტრავ მუ ლი სტრე სუ ლი 
აშ ლი ლო ბა, დეპ რე სი ა, ში შე ბი, ძი ლის დარ ღვე ვა, კვე ბის 
დარ ღვე ვე ბი, სუ ი ცი დუ რი აზ რე ბი და და ბა ლი თვით შე ფა-
სე ბა. 
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თავი2:სამედიცინოპერსონალისროლიდა
მნიშვნელობაქალთამიმართძალადობასა
დაოჯახშიძალადობაზერეაგირებისსაქმეში

2.1. სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გე ნელ თა 
რო ლი გენ დე რულ ძა ლა დო ბა ზე რე ა გი რე ბის საქ მე ში
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გენ ლე ბი გა დამ წყვეტ 
როლს ას რუ ლე ბენ ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბი სა და გო-
გო ნე ბის მხარ და ჭე რა ში. ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის-
თვის, რომ ლე ბიც ხში რად იზო ლა ცი ა ში არი ან და პარ ტნი ო-
რის მხრი დან მკაცრ კონ ტროლს გა ნიც დი ან, ექიმ თან ვი ზი ტი 
შე იძ ლე ბა იყოს კონ ტაქ ტის პირ ვე ლა დი და ერ თა დერ თი სა-
შუ ა ლე ბა, გან სა კუთ რე ბით მათ თვის, ვინც ვერ წყვეტს სა-
მარ თალ დამ ცა ვი ორ გა ნო ე ბის თვის მი მარ თვას, ან არ ფლობს 
საკ მა რის ინ ფორ მა ცი ას სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი დახ მა რე ბის და 
მხარ და ჭე რის სერ ვი სე ბის შე სა ხებ. შე სა ბა მი სად, სა მე დი ცი ნო 
პერ სო ნა ლის შე საძ ლებ ლო ბე ბის გაძ ლი ე რე ბა ძა ლა დო ბის ნიშ-
ნე ბის იდენ ტი ფი ცი რე ბის და ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბის 
მხარ და ჭე რის მი მარ თუ ლე ბით კრი ტი კუ ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია 
ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ი სა და ეფექ ტი ა ნი რე ა გი რე ბის თვის.

სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში ვი ზი ტის დროს ქა ლებს გან-
სა კუთ რე ბუ ლი სიხ ში რით ხვდე ბი ან შემ დე გი სპე ცი ა ლის ტე-
ბი: სას წრა ფო დახ მა რე ბის ექი მი, ოჯა ხის ექი მი, თე რა პევ-
ტი, ქი რურ გი, ტრავ მა ტო ლო გი, გი ნე კო ლო გი, ფსი ქი ატ რი, 
კარ დი ო ლო გი, რა დი ო ლო გი, ნევ რო პა თო ლო გი. ძა ლა დო ბის 
მსხვერპლ ქა ლებს კი დევ უფ რო მე ტი კონ ტაქ ტი აქვთ ექი-
მე ბის ასის ტენ ტებ თან, მედ დებ თან, ფი ზი ო თე რა პევ ტებ თან. 
ამი ტომ მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, მა თაც შეძ ლონ ძა ლა დო ბის გა მოვ-
ლე ნა და მსხვერ პლის დახ მა რე ბა.
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2.2. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მხრი დან ქალ თა მი მართ  
ძა ლა დო ბის ფაქ ტებ ზე რე ა გი რე ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად 
საკ ვან ძო სა ერ თა შო რი სო და ეროვ ნუ ლი სა მარ თლებ რი ვი 
დო კუ მენ ტე ბი 
ქალ თა მი მართ და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის სა კი თხებ ზე სა მე დი-
ცი ნო პერ სო ნა ლის ვალ დე ბუ ლე ბებ სა და რე ა გი რე ბის იუ რი-
დი ულ სა ფუძ ვლებს არა ერ თი სა ერ თა შო რი სო და ეროვ ნუ ლი 
სა მარ თლებ რი ვი დო კუ მენ ტი გან საზ ღვრავს.

საერთაშორისო სამართლებრივი დოკუმენტებიდან  
აღსანიშ ნავია შემდეგი:

გა ე როს 1979 წლის კონ ვენ ცია ქალ თა მი მართ დის კრი მი ნა-
ცი ის ყვე ლა ფორ მის აღ მოფხ ვრის შე სა ხებ (CEDAW), რო მელ-
საც სა ქარ თვე ლო 1994 წელს შე უ ერ თდა. მი უ ხე და ვად იმი სა, 
რომ თა ვის თავ და პირ ველ ტექ სტში კონ ვენ ცია პირ და პირ არ 
ეხე ბო და ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის სა კი თხებს, 1992 წელს 
მი ღე ბუ ლი ზო გა დი რე კო მენ და ცია N19 გან მარ ტავს, რომ 
გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბა არის დის კრი მი ნა ცი ის ფორ მა, რო-
მე ლიც კონ ვენ ცი ის და ფარ ვის სფე რო ში ა, ხო ლო 1994 წელს 
მი ღე ბულ მა გე ნე რა ლურ მა რე კო მენ და ცი ამ N24 ხა ზი გა უს ვა 
ჯან დაც ვის სექ ტო რის როლს მას ზე რე ა გი რე ბა ში. CEDAW-ის 
სტან დარ ტე ბი ჯან დაც ვის სის ტე მის რე ა გი რე ბის გა საძ ლი ე-
რებ ლად გუ ლის ხმობს შე სა ბა მი სი კა ნო ნე ბის მი ღე ბას, ქალ თა 
ჯან მრთე ლო ბის ხელ შე წყო ბას, ჯან დაც ვის ხელ მი საწ ვდო მო-
ბის ბა რი ე რე ბის მოხ სნას და ქა ლე ბის უფ ლე ბე ბი სა და ღირ სე-
ბის დაც ვის უზ რუნ ველ ყო ფას.

ევ რო პის საბ ჭოს 2011 წლის კონ ვენ ცია „ქალ თა მი მართ ძა-
ლა დო ბი სა და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ი სა და აღ კვე თის 
შე სა ხებ“ (სტამ ბო ლის კონ ვენ ცი ა), რო მელ საც სა ქარ თვე ლო 
2017 წელს შე უ ერ თდა. კონ ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი რე ბით, სა ქარ-
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თვე ლომ აი ღო მთე ლი რი გი კონ კრე ტუ ლი ვალ დე ბუ ლე ბე-
ბი, ერ თი მხრივ, და ნერ გოს ქმე დი თი მე ქა ნიზ მი სა ხელ მწი ფო 
უწყე ბა თა შო რის (მათ შო რის - ჯან დაც ვის უწყე ბის) სა თა-
ნა დო თა ნამ შრომ ლო ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად ძა ლა დო ბის 
ყვე ლა ფორ მის მსხვერ პლთა მხარ და ჭე რის მიზ ნით, ხო ლო, 
მე ო რე მხრივ, უზ რუნ ველ ყოს მსხვერ პლთათ ვის ისეთ სა მე-
დი ცი ნო პერ სო ნალ თან მომ სა ხუ რე ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბა, 
რომ ელ საც გავ ლი ლი ექ ნე ბა მომ ზა დე ბა მსხვერ პლის თვის 
დახ მა რე ბის გა სა წე ვად და გა და ა მი სა მარ თე ბს მას შე სა ბა მის 
სამ სა ხუ რებ ში. კონ ვენ ცია ზო გი ერთ სპე ცი ა ლისტს, მათ შო-
რის, სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გენ ლებს, უწე-
სებს შე ტყო ბი ნე ბის ვალ დე ბუ ლე ბას, მ იუ ხე და ვად კონ ფი-
დენ ცი ა ლუ რო ბის დაც ვის პრინ ცი პი სა, თუ კი მათ გა აჩ ნი ათ 
გო ნივ რუ ლი სა ფუძ ვე ლი ივა რა უ დონ, რომ ჩა დე ნი ლია ძა ლა-
დო ბის სე რი ო ზუ ლი აქ ტი.8 

ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის (WHO) გა იდ ლა ი ნე ბი ინ-
ტი მუ რი პარ ტნი ო რის მი ერ ჩა დე ნილ ძა ლა დო ბა სა და ქალ თა 
მი მართ სექ სუ ა ლურ ძა ლა დო ბა ზე რე ა გი რე ბის შე სა ხებ:

მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ ეს გა იდ ლა ი ნე ბი არ არის იუ რი დი უ-
ლი დო კუ მენ ტი, ისი ნი უზ რუნ ველ ყო ფენ მნიშ ვნე ლო ვან სა ერ-
თა შო რი სო სტან დარ ტებს ინ ტი მუ რი პარ ტნი ო რე ბის ძა ლა დო-
ბა სა და ქალ თა მი მართ სექ სუ ა ლურ ძა ლა დო ბა ზე ჯან დაც ვის 
რე ა გი რე ბის თვის და სთა ვა ზო ბენ რე კო მენ და ცი ებს სა მე დი ცი-
ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გენ ლებს ძა ლა დო ბა გა მოვ ლილ 
ქალ თა იდენ ტი ფი კა ცი ის, ძა ლა დო ბა ზე რე ა გი რე ბი სა და დახ-
მა რე ბის შე სა ხებ.

8 ევროპის საბჭოს 2011 წლის კონვენცია „ქალთა მიმართ ძა ლადობისა 
და ოჯახში ძალადობის პრევენციისა და აღკვეთის შესახებ“, მუხ. 18.2; 
მუხ. 20.2; მუხ. 28. 
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ეროვ ნუ ლი სა მარ თლებ რი ვი დო კუ მენ ტე ბი დან  
აღ სა ნიშ ნა ვია შემ დე გი:

ქალ თა მი მართ და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ ერ თ-
ერთ ძი რი თად სა კა ნონ მდებ ლო აქტს წარ მო ად გენს სა ქარ-
თვე ლოს კა ნო ნი „ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში 
ძა ლა დო ბის აღ კვე თის, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დაც ვი სა და 
დახ მა რე ბის შე სა ხებ“ („ქალ თა მი მართ და ოჯახ ში ძა ლა დო-
ბის წი ნა აღ მდეგ კა ნო ნი“), რო მე ლიც მო ი თხოვს ქალ თა მი-
მართ ძა ლა დო ბის თა ვი დან აცი ლე ბი სათ ვის და ძა ლა დო ბის 
წი ნა აღ მდეგ საბ რძოლ ვე ლად სხვა დას ხვა ინ სტი ტუტს შო რის 
თა ნამ შრომ ლო ბის უზ რუნ ველ ყო ფას9, მათ შო რის სა ქარ თვე-
ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ თა, შრო მის, 
ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტროს მხრი-
დან.10 კა ნო ნი მკა ფი ოდ გან საზ ღვრავს სა მე დი ცი ნო და წე სე-
ბუ ლე ბე ბის ვალ დე ბუ ლე ბას ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და 
ოჯახ ში ძა ლა დო ბის ფაქ ტის პირ ვე ლა დი იდენ ტი ფი კა ცი ის 
და მას ზე რე ა გი რე ბის მიზ ნით შე სა ბა მი სი ორ გა ნო ე ბის თვის 
მი მარ თვის თა ო ბა ზე11. იგი ვე ვალ დე ბუ ლე ბა ეკის რე ბა არას-
რულ წლო ვან თა მი მარ თაც.12

ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა პირ ვე ლა დი იდენ ტი ფი კა ცი ა, გა მოვ-
ლე ნა, მა თი დაც ვა, დახ მა რე ბა, რე ა ბი ლი ტა ცია და ამ მიზ ნით 
სა ხელ მწი ფო ორ გა ნო ე ბი სა და სხვა შე სა ბა მი სი სუ ბი ექ ტე ბის 
დრო უ ლი, კო ორ დი ნი რე ბუ ლი (ურ თი ერ თშე თან ხმე ბუ ლი) საქ-
მი ა ნო ბა გა ნი საზ ღვრე ბა 2024 წლის 22 იან ვარს სა ქარ თვე-

9 საქართველოს კანონი „ქალთა მიმართ ძალადობის ან/და ოჯახში 
ძალადობის აღკვეთის, ძალადობის მსხვერპლთა დაცვისა და 
დახმარების შესახებ“ მუხ. 2.დ

10 იგივე, მუხ. 7.1.

11 იგივე, მუხ. 91.

12 იგივე, მუხ. 141.1.
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ლოს მთავ რო ბის მი ერ მი ღე ბულ დად გე ნი ლე ბა ში „ქალ თა 
მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა 
გა მოვ ლე ნის, მა თი დაც ვის, დახ მა რე ბი სა და რე ა ბი ლი ტა ცი ის 
ეროვ ნუ ლი რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბის დამ ტკი ცე ბის შე-
სა ხებ“13, რო მელ შიც მკა ფი ოდ არის გა წე რი ლი სა მე დი ცი ნო 
მომ სა ხუ რე ბის და წე სე ბუ ლე ბე ბის (ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის 
პერ სო ნა ლის) ვალ დე ბუ ლე ბა:14

პა ცი ენ ტის მი მართ ძა ლა დო ბის ეჭ ვის გა ჩე ნის ან ძა ლა დო-
ბის ფაქ ტის იდენ ტი ფი ცი რე ბის შემ თხვე ვა ში, მო ახ დი ნოს 
ად გილ ზე შემ თხვე ვის გა ა ნა ლი ზე ბა, პირ ვე ლა დი იდენ ტი ფი-
კა ცი ა, დო კუ მენ ტი რე ბა, გა და უ დე ბე ლი მხარ და ჭე რა, რის-
კის შე ფა სე ბა, შე ტყო ბი ნე ბა და რე ფე რი რე ბა (მუხ. 6 (10).

კერ ძოდ: 

•	 ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სის მიმ წო დე ბე ლი (მათ 
შო რის, სოფ ლის ექი მი) უზ რუნ ველ ყოფს გენ დე რუ ლი ნიშ ნით 
ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის და /ან სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლი პა ცი ენ ტის ამოც ნო ბას /შე ფა სე ბა სა და შე სა ბა მის 
დო კუ მენ ტი რე ბას, სა ქარ თვე ლოს შრო მის, ჯან მრთე ლო ბი სა 
და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის მი ნის ტრის 2011 წლის 15 აგ ვის ტოს 
№01-41/ნ ბრძა ნე ბით დამ ტკი ცე ბუ ლი „ამ ბუ ლა ტო რი უ ლი სა-
მე დი ცი ნო დო კუ მენ ტა ცი ის წარ მო ე ბის წე სის“ 7 1 მუხ ლი სა და 
№6 1 და ნარ თის (ფორ მა №IV-200-5/ბ – გენ დე რუ ლი ნიშ ნით 
ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის /სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის დო კუ-
მენ ტი რე ბა) შე სა ბა მი სად (მუხ. 6 (10-ა);

13 საქართველოს მთავრობის დადგენილება #14, ქალთა მიმართ 
ძალადობის ან/და ოჯახში ძალადობის მსხვერპლთა გამოვლენის, მათი 
დაცვის, დახმარებისა და რეაბილიტაციის ეროვნული რეფერირების 
პროცედურების დამტკიცების შესახებ, 22.01.24, ხელმისაწვდომია: 
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/6081714?publication=0 

14 იგივე. მუხ. 6 (10, ა. ბ.)

https://matsne.gov.ge/ka/document/view/6081714?publication=0
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•	 სტა ცი ო ნა რუ ლი სა მე დი ცი ნო სერ ვი სის მიმ წო დე ბე ლი უზ-
რუნ ველ ყოფს გენ დე რუ ლი ნიშ ნით ქალ თა მი მართ ძა ლა დო-
ბის და /ან სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი პა ცი ენ ტის 
ამოც ნო ბას /შე ფა სე ბა სა და შე სა ბა მის დო კუ მენ ტი რე ბას, 
სა ქარ თვე ლოს შრო მის, ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი 
დაც ვის მი ნის ტრის 2009 წლის 19 მარ ტის №108/ნ ბრძა ნე-
ბით დამ ტკი ცე ბუ ლი „სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში სტა-
ცი ო ნა რუ ლი სა მე დი ცი ნო დო კუ მენ ტა ცი ის წარ მო ე ბის წე-
სის“, მე-2 მუხ ლის, 6 1–6 5 პუნ ქტე ბი სა და №1 1 და ნარ თის 
(ფორ მა №IV-300/ბ – გენ დე რუ ლი ნიშ ნით ქალ თა მი მართ 
ძა ლა დო ბის/სექ სუ ა ლუ რი ძა ლა დო ბის დო კუ მენ ტი რე ბა) შე-
სა ბა მი სად (მუხ. 6 (10-ბ).

ქალ თა მი მართ და ოჯა ხში ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ კა ნო-
ნის ჯე რო ვა ნი აღ სრუ ლე ბის მიზ ნით, 2022-2024 წლე ბის 
ეროვ ნუ ლი სა მოქ მე დო გეგ მა ჯან დაც ვის სფე რო ში ქალ-
თა მი მართ და ოჯა ხში ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ ეფექ ტი ა ნი 
ბრძო ლის თვის გა სა ტა რე ბელ ღო ნის ძი ე ბებ ში ით ვა ლის წი-
ნებს ჯან დაც ვის სის ტე მა ში (უწყ ვე ტი სა მე დი ცი ნო გა ნათ-
ლე ბის სფე რო ში) ქალ თა მი მართ და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
სა კი თხებ ზე აკ რე დი ტე ბუ ლი ელექ ტრო ნუ ლი სას წავ ლო მო-
დუ ლის და ნერ გვას და მე დი ცი ნის მუ შაკ თა სას წავ ლო პრო-
ცეს ში ჩარ თვას.15 

15 ქალთა მიმართ ძალადობის და ოჯახში ძალადობის წინააღმდეგ 
ბრძოლისა და მსხვერპლთა (დაზარალებულთა) დასაცავად გასა-
ტარებელ ღონისძიებათა 2022-2024 წლების სამოქმედო გეგმა, აქტი-
ვობა 2.3.3.
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2.3. გენ დე რულ ძა ლა დო ბა ზე სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის  
არა სა თა ნა დო რე ა გი რე ბის მი ზე ზე ბი 
გენ დე რულ ძა ლა დო ბა ზე სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის არა სა თა-
ნა დო რე ა გი რე ბა გან პი რო ბე ბუ ლია მთე ლი რი გი ხე ლის შემ-
შლე ლი ფაქ ტო რე ბით, რომ ლე ბიც, ერ თი მხრივ, უკავ შირ დე ბა 
ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლე ბის მხრი დან ძა ლა დო ბის ფაქ ტე-
ბის გა უმ ჟღავ ნებ ლო ბას და, მე ო რე მხრივ, თა ვად სა მე დი ცი-
ნო და წე სე ბუ ლე ბის პერ სო ნა ლის თავ შე კა ვე ბას, მო ახ დი ნოს 
პა ცი ენ ტებ ში გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის ნიშ ნე ბის ამოც ნო ბა და 
გა ნა ხორ ცი ე ლოს შე სა ბა მი სი რე ა გი რე ბა. აღ ნიშ ნუ ლი ფაქ ტო-
რე ბის გა აზ რე ბა ხელს შე უ წყობს შე სა ბა მი სი მოქ მე დე ბე ბის 
და გეგ მვას მათ აღ მო საფხ ვრე ლად. 

ქა ლე ბის დიდ ნა წილს არ უნ და, ან არ შე უძ ლია დახ მა რე ბის-
თვის მი მარ თვა. ზო გი ერ თი, ამ სიტყ ვის პირ და პი რი მნიშ ვნე-
ლო ბით, „გა მო კე ტი ლი“ ჰყავთ სახ ლში და არ აძ ლე ვენ გა რეთ 
გას ვლის სა შუ ა ლე ბას. ქა ლის ღი ა ო ბა ზე და მზა ო ბა ზე, ისა უბ-
როს მის ცხოვ რე ბა ში არ სე ბუ ლი ძა ლა დო ბის ფაქ ტებ ზე, უმ-
ნიშ ვნე ლო ვა ნეს გავ ლე ნას ახ დენს ში ნა გა ნი ფსი ქო ლო გი უ რი 
ბა რი ე რე ბი, ასე ვე სო ცი ა ლურ -კულ ტუ რუ ლი ფაქ ტო რე ბიც. 

ქა ლე ბის მხრი დან ძა ლა დო ბის გა უმ ჟღავ ნებ ლო ბის მი ზეზ თა 
შო რი სა ა16:

	მო ძა ლა დის ში ში - გან ცდა, რომ ძა ლა დო ბის ფაქ ტის გახ-
მა უ რე ბა მეტ საფ რთხეს შე უქ მნის მის ჯან მრთე ლო ბა სა და 
სი ცოცხ ლეს;

	სო ცი ა ლუ რი გა რი ყუ ლო ბის და სა ზო გა დო ებ რი ვი სტიგ მის 
ში ში;

16 სამედიცინო პერსონალის როლი ძალადობის პრევენციაში, ფონდი 
„სოხუმი“, გვ. 15, ხელმისაწვდომია: 
https://fsokhumi.ge/images/2018/12/pub/2/zigni-A5.pdf 

https://fsokhumi.ge/images/2018/12/pub/2/zigni-A5.pdf
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	სირ ცხვი ლის გან ცდა;
	ჰგო ნი ა, რომ მომ ხდა რი აღარ გან მე ორ დე ბა; 
	მა ტე რი ა ლუ რად პარ ტნი ორ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა; 
	დახ მა რე ბის და მხარ და ჭე რის სერ ვი სებ ზე ინ ფორ მა ცი ის 

არ ქო ნა - უალ ტერ ნა ტი ვო ბის გან ცდა;
	ძა ლა დო ბის ნორ მა ლი ზე ბა - ბავ შვო ბი დან ძა ლა დობ რივ გა-

რე მო ში ცხოვ რე ბა ხელს უშ ლის ქალს იმის გაც ნო ბი ე რე ბა-
ში, რომ ის ძა ლა დობ რივ კავ შირ ში იმ ყო ფე ბა და სა ჭი როა 
თავ დაც ვის აუ ცი ლე ბე ლი ზო მე ბის მი ღე ბა; 

	ჰგო ნი ა, რომ ექი მი ზედ მე ტად და კა ვე ბუ ლია იმის თვის, 
რომ დრო და კარ გოს მის პრობ ლე მა ზე;

	ჰგო ნი ა, რომ ექი მი მას ამ სა კითხ ში ვერ და ეხ მა რე ბა;
	არ ეს მის, რომ მი სი სიმ პტო მე ბი გან პი რო ბე ბუ ლია ძა ლა-

დობ რივ გა რე მო ში ცხოვ რე ბის სტრე სით;
	ფიქ რობს, რომ მი სი ტრავ მე ბი არც ისე სე რი ო ზუ ლი ა, რომ 

მათ ზე ლა პა რა კი ღირ დეს;
	ექი მის მი მართ არა საკ მა რი სი ნდო ბა;
	არა სა თა ნა დო გა რე მო - ოჯახ ში ძა ლა დო ბის სა კი თხი სად მი 

ექი მის ან ექ თნის არა სენ სი ტი უ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა;
	ექი მის მხრი დან დას მუ ლი შე უ ფე რე ბე ლი კითხ ვე ბი.

გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, რომ არ სე ბობს არა ერ თი მი ზე ზი, რაც 
თა ვად ექი მებს აფერ ხებს პა ცი ენ ტე ბის თვის ძა ლა დო ბის შე სა-
ხებ კითხ ვე ბის დას მის გან. მათ შო რი სა ა17:

	ექი მის მხრი დან ოჯახ ში ძა ლა დო ბის პრობ ლე მის სიმ წვა ვის 
და სე რი ო ზუ ლო ბის არა საკ მა რი სი გაც ნო ბი ე რე ბა; 

17 იგივე, გვ. 16-17
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	მო საზ რე ბა, რომ ქა ლის პი რად და ოჯა ხურ საქ მე ში ჩა რე ვა 
არ არის ექი მის პრე რო გა ტი ვა; 

	ექი მის მხრი დან სა კუ თა რი ვალ დე ბუ ლე ბე ბის გა უ აზ რებ-
ლო ბა - მო საზ რე ბა, რომ ოჯახ ში ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვე-
ბის გა მოვ ლე ნა და და ზა რა ლე ბუ ლი ქა ლის გაგ ზავ ნა სხვა-
დას ხვა სპე ცი ა ლი ზე ბულ და წე სე ბუ ლე ბა ში არ არის ექი მის 
საქ მი ა ნო ბის ნა წი ლი;

	ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის დახ მა რე ბის და მხარ და ჭე რის 
სერ ვი სე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი ის სიმ წი რე ან არ ქო ნა;

	კითხ ვე ბის დას მის გან თა ვის შე კა ვე ბა, რად გან სა ვა რა უ დო 
მო ძა ლა დე ეს წრე ბა ვი ზიტს; 

	ექი მის მხრი დან უსუ სუ რო ბის გან ცდა, რად გან ფიქ რობს, 
რომ არ შე უძ ლია სი ტუ ა ცი ის „გა მოს წო რე ბა“; 

	ექი მი შე საძ ლო ა, თა ვად იყოს გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლი და არ მი მარ თავს ზო მებს ძა ლა დობ რი ვი გა რე-
მოს და საძ ლე ვად;

	დრო ის სიმ ცი რე - შეზ ღუ დუ ლი დრო, რო მე ლიც გა მო ყო-
ფი ლია კონ სულ ტა ცი ის თვის, ხელს უშ ლის ექიმს სიღ რმი-
სე უ ლად კონ ცენ ტრირ დეს პა ცი ენ ტის ცხოვ რე ბა ში შე საძ-
ლო ძა ლა დობ რივ გა მოც დი ლე ბა ზე; 

	ინ სტი ტუ ცი უ რი მხარ და ჭე რის ნაკ ლე ბო ბა - სტან დარ ტი-
ზე ბუ ლი ოქ მე ბის, შე სა ბა მი სი დო კუ მენ ტა ცი ის ფორ მე ბის 
არარ სე ბო ბა ან ძა ლა დო ბის სა კი თხებ ზე სა მე დი ცი ნო პერ-
სო ნა ლის გა დამ ზა დე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის ნაკ ლე ბო ბა.
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თავი3.სამედიცინოპერსონალისმიერ
ქალთამიმართძალადობის
იდენტიფიკაცია/გამოვლენა

ექიმ თან ვი ზი ტის დროს ქა ლე ბი შე საძ ლო ა, თა ვად არ შე ე ხონ 
ოჯახ ში ძა ლა დო ბის სა კითხს, თუმ ცა ბევრ მათ განს შე უძ ლია 
მათ ცხოვ რე ბა ში ძა ლა დო ბის ფაქ ტებ ზე სა უბ რის წა მო წყე ბა, 
თუ ექი მი შექ მნის უსაფ რთხო პი რო ბებს ღია და გულ წრფე ლი 
სა უბ რის თვის. ექიმ თან ვი ზი ტი ქა ლის თვის შე იძ ლე ბა იყოს ძა-
ლა დო ბის ციკ ლის გარ ღვე ვის ერ თა დერ თი სა შუ ა ლე ბა, ვიდ რე 
მას უფ რო სე რი ო ზულ ტრავ მას მი ა ყე ნე ბენ. 

სა სა უბ როდ უსაფ რთხო პი რო ბებ ში იგუ ლის ხმე ბა ისე თი გა რე-
მოს შექ მნა, რო ცა ქალს ყუ რა დღე ბით უს მე ნენ და სე რი ო ზუ-
ლად უდ გე ბი ან, აგ რძნო ბი ნე ბენ, რომ მან არ და იმ სა ხუ რა ასე თი 
მოპყ რო ბა, რომ მას შე იძ ლე ბა და ეხ მა რონ და უზ რუნ ველ ყონ 
მი სი უსაფ რთხო ე ბა, ეს უკ ვე მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნა ბი ჯია და ახ დენს 
თე რა პი ულ მოქ მე დე ბას. გა მო კითხ ვის ჩა ტა რე ბამ დე ექიმ მა უნ-
და შექ მნას უსაფ რთხო და კონ ფი დენ ცი ა ლუ რი ატ მოს ფე რო. 
პა ცი ენ ტმა უნ და იგ რძნოს, რომ ამ და წე სე ბუ ლე ბის კედ ლებ ში 
მას ში შის გა რე შე შე უძ ლია თა ვის პრობ ლე მებ ზე სა უ ბა რი. 

3.1. ქალ თა მი მართ და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის სიმ პტო მე ბი, 
ნიშ ნე ბი და ქცე ვე ბი
ქვე მოთ ჩა მოთ ვლი ლი სიმ პტო მე ბის სია (იხ. ცხრი ლი #3) უნ და 
წარ მო ად გენ დეს ექი მის თვის ეჭ ვის სა ფუძ ველს, რომ პა ცი ენ ტი 
გენ დე რუ ლი /ო ჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლია და სა ჭი რო ებს შე-
სა ბა მის დახ მა რე ბა სა და მხარ და ჭე რას. გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, 
რომ წი ნამ დე ბა რე ქვე თავ ში ასა ხუ ლი სიმ პტო მე ბი და ქცე ვი თი 
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თა ვი სე ბუ რე ბე ბი ავ ტო მა ტუ რად არ გუ ლის ხმობს ძა ლა დო ბის 
ფაქ ტე ბს პა ცი ენ ტის ცხოვ რე ბა ში, თუმ ცა მა თი არ სე ბო ბა ცალ-
სა ხად იძ ლე ვა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის თა ნამ შრომ ლის თვის 
სა ფუძ ველს, ჩა ე ძი ოს, ჩა უღ რმავ დეს, დას ვას შე სა ბა მი სი კითხ ვე ბი 
და იმოქ მე დოს პა ცი ენ ტის მდგო მა რე ო ბის შე სას წავ ლად. 

ცხრი ლი #318

კლ
ი ნ

ი კ
უ რ

ი 
სი

მ პ
ტ
ო
 მე

 ბი

 დეპ რე სი ა, შფოთ ვა, PTSD, ძი ლის დარ ღვე ვა;
 სუ ი ცი დუ რი აზ რე ბი/ მცდე ლო ბე ბი ან თვით და ზი ა ნე-

ბა;
 ალ კო ჰო ლის და სხვა ნივ თი ე რე ბე ბის ბო რო ტად გა-

მო ყე ნე ბა;
 აუხ სნე ლი ქრო ნი კუ ლი კუჭ -ნაწ ლა ვის მოქ მე დე ბის 

დარ ღვე ვე ბი;
 აუხ სნე ლი რეპ რო დუქ ცი უ ლი სიმ პტო მე ბი, მათ შო-

რის მენ ჯის ტკი ვი ლი, სექ სუ ა ლუ რი დის ფუნ ქცი ა;
 არა სა სურ ვე ლი რეპ რო დუქ ცი უ ლი შე დე გე ბი, მათ 

შო რის მრა ვალ ჯე რა დი არა სა სურ ვე ლი ორ სუ ლო ბა 
და /ან შეწყ ვე ტა, ორ სუ ლო ბის დროს ექიმ თან დაგ-
ვი ა ნე ბუ ლი ვი ზი ტი, მშო ბი ა რო ბის არა სა სურ ვე ლი 
შე დე გე ბი (ნა ად რე ვი მშო ბი ა რო ბა, ჩვი ლის და ბა ლი 
წო ნა, მკვდრად შო ბა დო ბა, მაკ რო სო მი ა, თან და ყო-
ლი ლი ანო მა ლია და ჩვილ თა /ა ხალ შო ბილ თა სიკ-
ვდი ლი);
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სი

მ პ
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ო
 მე

 ბი
 სას ქე სო სის ტე მის აუხ სნე ლი სიმ პტო მე ბი, მათ შო-

რის შარ დის ბუშ ტის ან თირ კმლე ბის ხში რი ინ ფექ-
ცი ა;

 გან მე ო რე ბი თი ვა გი ნა ლუ რი სის ხლდე ნა და სქე სობ-
რი ვი გზით გა დამ დე ბი ინ ფექ ცი ე ბი;

 აუხ სნე ლი ქრო ნი კუ ლი ტკი ვი ლე ბი;
 სხე უ ლის ტრავ მუ ლი და ზი ა ნე ბა, გან სა კუთ რე ბით 

გან მე ო რე ბი თი და ბუნ დო ვა ნი, და უ ჯე რე ბე ლი ახ-
სნა- გან მარ ტე ბით ან არ შე ე სა ბა მე ბა მი ზე ზებს;

 პრობ ლე მე ბი ცენ ტრა ლურ ნერ ვულ სის ტე მას თან, 
მა გა ლი თად, თა ვის ტკი ვი ლი, კოგ ნი ტუ რი პრობ ლე-
მე ბი, სმე ნის და კარ გვა;

 მრავ ლო ბი თი და ზი ა ნე ბა შე ხორ ცე ბის სხვა დას ხვა 
სტა დი ა ზე.

ქც
ე ვ

ი თ
ი 

თ
ა ვ

ი ს
ე ბ

უ რ
ე ბ

ე ბ
ი

 გან მე ო რე ბი თი კონ სულ ტა ცი ე ბი მკა ფიო დი აგ ნო ზის 
გა რე შე;

 პარ ტნი ო რი არის აგ რე სი უ ლი ან დო მი ნან ტი, სა უბ-
რობს ქა ლის ნაც ვლად, ან უარს ამ ბობს ოთა ხის და-
ტო ვე ბა ზე;

 ქალს არ სურს, ისა უბ როს პარ ტნი ო რის /ქმრის ან 
მი სი თან მხლე ბი პი რის წინ, ან ზედ მე ტად მორ ჩი-
ლი ა, ან გა მო ხა ტავს შიშს მის წი ნა შე;

  ხში რად გა მო ტო ვე ბუ ლი შეხ ვედ რე ბი;
 ქა ლი ზედ მე ტად შე ში ნე ბუ ლი, შეშ ფო თე ბუ ლი ან 

დეპ რე სი უ ლი ა;
 ან ტე ნა ტა ლურ კლი ნი კა ში ვი ზი ტე ბის გან თა ვის შე-

კა ვე ბა;
 სა ა ვად მყო ფო დან ად რე უ ლი თვით გა წე რა. 
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3.2. გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის შე სა ხებ პა ცი ენ ტის თვის  
კითხ ვე ბის და სას მე ლად აუ ცი ლე ბე ლი პი რო ბე ბი და  
კრი ტე რი უ მე ბი

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის გა მოვ ლე ნის პრო ცეს ში სა მე დი ცი-
ნო და წე სე ბუ ლე ბებ მა უნ და მი ი ღონ გარ კვე უ ლი ზო მე ბი და 
შე უქ მნან პა ცი ენტს პი რო ბე ბი, რაც უზ რუნ ველ ყოფს მათ 
უსაფ რთხო ე ბას, ღი ა ო ბას და პრო ცე სის ეფექ ტი ა ნო ბას. 

პა ცი ენ ტის გა მო კითხ ვამ დე სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბამ  
უნ და უზ რუნ ველ ყოს:19

•	 ად გილ ზე შე სა ბა მი სი პრო ტო კო ლის თუ სტან დარ-
ტუ ლი სა ო პე რა ციო პრო ცე დუ რის არ სე ბო ბა, რომ-
ლი თაც სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ მა უნ და იხელ მძღვა-
ნე ლოს ძა ლა დო ბის პო ტენ ცი ურ მსხვერ პლთან 
კო მუ ნი კა ცი ი სას /კითხ ვე ბის დას მი სას;

•	 ად გილ ზე შე სა ბა მი სი ცოდ ნით და უნა რე ბით აღ-
ჭურ ვი ლი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის არ სე ბო ბა, 
რომ ლებ მაც იცი ან, თუ რო გორ ჰკი თხონ და რო-
გორ უპა სუ ხონ ქა ლებს, ძა ლა დო ბა ზე ეჭ ვის მი ტა-
ნი სას;

•	 მაქ სი მა ლუ რი კონ ფი დენ ცი ა ლუ რო ბის დაც ვა;

•	 სპე ცი ა ლი ზე ბუ ლი სერ ვი სე ბის შე სა ხებ ინ ფორ მა ცი-
ის ფლო ბა, სა ჭი რო ე ბი სა მებრ, ქა ლის რე ფე რი რე-
ბის თვის /გა და მი სა მარ თე ბის თვის.

19 იგივე. გვ. 21
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ძა ლა დო ბის შე საძ ლო მსხვერ პლის გა მო კითხ ვის თვის  
უსაფ რთხო ე ბის პი რო ბე ბი:20

•	 და ხუ რუ ლი და კონ ფი დენ ცი ა ლუ რი სივ რცის გა მო-
ყე ნე ბა;

•	 ოჯა ხის წევ რე ბის, მე გობ რე ბის ან 2 წელ ზე უფ რო-
სი ასა კის ბავ შვე ბის წი ნა შე გა მო კითხ ვის გან თა ვის 
შე კა ვე ბა;

•	 იმ შემ თხვე ვა ში, თუ ქა ლი არ ფლობს სა ხელ მწი ფო 
ენას, თარ ჯიმ ნით უზ რუნ ველ ყო ფა - არ შე იძ ლე ბა 
თარ ჯიმ ნად ოჯა ხის წევ რის გა მო ყე ნე ბა.

3.3. რო გორ ვკი თხოთ ძა ლა დო ბის შე საძ ლო მსხვერპლს  
ძა ლა დო ბის შე სა ხებ
სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის თვის გენ დე რუ ლი ან /და ოჯახ ში ძა-
ლა დო ბის შე საძ ლო ფაქ ტე ბის შე სა ხებ ქალ თან სა უ ბა რი უსა-
თუ ოდ არ არის მარ ტი ვი. ექი მე ბი თავს იკა ვე ბენ აღ ნიშ ნულ 
თე მა ზე სა უბ რის გან, რად გან არ სურთ პა ცი ენ ტის უხერ ხულ 
მდგო მა რე ო ბა ში ჩა ყე ნე ბა. ხში რად მათ არ აქვთ შე სა ბა მი სი 
ცოდ ნა და უნა რე ბი ძა ლა დო ბის თე მა ზე სა უბ რის წა მო სა წყე-
ბად, ან არ იცი ან, რო გორ უნ და იმოქ მე დონ ძა ლა დო ბის ფაქ-
ტის გა მოვ ლე ნის შემ დგომ. თუმ ცა, ძა ლა დო ბის ნიშ ნე ბის არ-
სე ბო ბი სას ან ძა ლა დო ბა ზე ეჭ ვის გა ჩე ნი სას, კითხ ვე ბის დას მა 
და შე სა ბა მი სი მოქ მე დე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა ექი მის არა მარ-
ტო პრო ფე სი უ ლი, არა მედ სა მარ თლებ რი ვი ვალ დე ბუ ლე ბა ა. 

ძალადობის გამოვლენის ეფექტური მეთოდია 
ინტერვიუ (გამოკითხვა) ექიმთან ვიზიტის დროს

20 იგივე 
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რჩე ვე ბი ექი მებს გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის მსხვერპლ  
ქა ლებ თან კო მუ ნი კა ცი ი სას21

	გა მო ი ჩი ნეთ ინი ცი ა ტი ვა და ჰკი თხეთ ქალს ძა ლა დო ბის სა-
კითხ ზე. ქა ლე ბის უმ რავ ლე სო ბას სურს მათ ცხოვ რე ბა ში არ-
სე ბულ ძა ლა დო ბა ზე სა უბ რის წა მო წყე ბა, თუ მათ არ გა ნი-
კი თხა ვენ და პირ და პირ ეკი თხე ბი ან. გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, 
რომ არ შე იძ ლე ბა ძა ლა დო ბის სა კითხ ზე კითხ ვე ბის დას მა 
პარ ტნი ო რის, ოჯა ხის წევ რის ან მე გობ რის თან დას წრე ბით. 

	გა ნუ მარ ტეთ პა ცი ენტს, რომ ინ ფორ მა ცია დარ ჩე ბა კონ ფი-
დენ ცი ა ლუ რი. ყო ველ თვის ესა უბ რეთ ქალს ერ თი ერ თზე. 
შექ მე ნით და ცუ ლი ატ მოს ფე რო, რო მელ შიც ის კომ ფორ-
ტუ ლად და უსაფ რთხოდ იგ რძნობს თავს და ღი ად ისა უბ-
რებს მის მი მართ გან ხორ ცი ე ლე ბულ ძა ლა დო ბა ზე. 

	გა მო ი ყე ნეთ თვა ლის კონ ტაქ ტი და მთე ლი ყუ რა დღე ბა 
მას ზე გა ა მახ ვი ლეთ.

	ყუ რა დღე ბა მი აქ ცი ეთ თქვე ნი სხე უ ლის ენას - მა გა ლი თად, 
ხმის ტონს, თუ რო გორ ზი ხართ, გი ჭი რავთ თა ვი, ან რო-
გორ ამოძ რა ვებთ ხე ლებს, რად გან ყო ვე ლი ჟეს ტი და მოქ-
მე დე ბა გა დას ცემს ქალს მკა ფიო შე ტყო ბი ნე ბას, თუ რო-
გორ აღიქ ვამთ სი ტუ ა ცი ას. 

	მო ე რი დეთ პა სი ურ მოს მე ნას - ესა უბ რეთ, გა მო ხა ტეთ თა-
ნაგ რძნო ბა, აჩ ვე ნეთ, რომ აქ ტი უ რად უს მენთ.

	არ გან სა ჯოთ და გა მო ხა ტეთ მხარ და ჭე რა - მო ე რი დეთ 
ისეთ კითხ ვებს, რაც ქალ მა შე საძ ლოა გან სჯად ან და და-
ნა შა უ ლე ბად აღიქ ვას. მა გა ლი თად, ძა ლა დო ბის ეპი ზო დის 
მოს მე ნი სას, არას დროს დას ვათ კითხ ვა: „რა ტომ იძა ლა-
და?“ ან: „რა იყო ამის მი ზე ზი?“.

21 იგივე, გვ. 23
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	აგ რძნო ბი ნეთ, რომ ძა ლა დო ბის მი მართ შე უწყ ნა რე ბე ლი 
ხართ, რომ მი სი ნორ მა ლი ზე ბა არას წო რი ა.

	გა მო ი ჩი ნეთ მოთ მი ნე ბა გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის მსხვერ-
პლთა მი მართ - გა ით ვა ლის წი ნეთ, რომ ისი ნი კრი ზი სულ 
მდგო მა რე ო ბა ში არი ან და შე იძ ლე ბა ჰქონ დეთ ურ თი ერ-
თსა წი ნა აღ მდე გო გრძნო ბე ბი.

	ნუ გა ნა ხორ ცი ე ლებთ ძა ლა დო ბის შე საძ ლო მსხვერ პლზე 
ზე წო ლას, ნუ აი ძუ ლებთ უცებ ვე და ი წყოს მო ყო ლა თა ვის 
ძა ლა დობ რივ გა მოც დი ლე ბა ზე. აუხ სე ნით, რომ მას ყო-
ველ თვის შე უძ ლია დაბ რუნ დეს დახ მა რე ბის მი სა ღე ბად და 
სა სა უბ როდ.

	ხა ზი გა უს ვით, რომ ძა ლა დო ბა მი სი ბრა ლი არ არის! და 
მო ძა ლა დე პა სუ ხის მგე ბე ლია მის ქმე დე ბა ზე.

	სა უბ რი სას გა მო ი ყე ნეთ მხარ დამ ჭე რი ფრა ზე ბი, მა გა ლი-
თად, „ვწუხ ვარ, რომ ეს და გე მარ თათ“. შე ე ცა დეთ, წა ა ხა-
ლი სოთ ქა ლი მე ტი ინ ფორ მა ცი ის გა სა ზი ა რებ ლად. 

	სა უბ რი სას ყუ რა დღე ბა გა ა მახ ვი ლეთ არა მხო ლოდ ფი-
ზი კურ ძა ლა დო ბა ზე, არა მედ ძა ლა დო ბის სხვა ფორ მებ-
ზეც: და ში ნე ბა, ნივ თე ბის გა ნად გუ რე ბა, კონ ტრო ლი და 
ა.შ. 

	შე ა ფა სეთ ქა ლის უსაფ რთხო ე ბა. გა არ კვი ეთ, ემუქ რე ბა თუ 
არა ქალს ან მის ბავ შვებს საფ რთხე. თუ კი, და ეხ მა რეთ, 
გა ნი ხი ლოს მოქ მე დე ბის ალ ტერ ნა ტი უ ლი გზე ბი (პო ლი ცი ა-
ში მი მარ თვა). შეს თა ვა ზეთ დახ მა რე ბა.
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	გა უ ზი ა რეთ ინ ფორ მა ცია შე საძ ლო მხარ და ჭე რის და დახ-
მა რე ბის მომ სა ხუ რე ბებ ზე და შე საძ ლებ ლო ბებ ზე (სა ხელ-
მწი ფო, მუ ნი ცი პა ლუ რი, არა სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ე ბის 
მი ერ შე თა ვა ზე ბუ ლი სერ ვი სე ბი - თავ შე სა ფა რი, კრი ზი სუ-
ლი ცენ ტრი, იუ რი დი უ ლი თუ ფსი ქო ლო გი უ რი დახ მა რე ბა, 
პრო ფე სი უ ლი სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბა და ა.შ.).

	აუხ სე ნით პა ცი ენტს, რომ მას აქვს უფ ლე ბე ბი და მას იცავს 
კა ნო ნი.

	და ამ ყა რეთ კონ ტაქ ტი სამ თავ რო ბო და არა სამ თავ რო ბო 
ორ გა ნი ზა ცი ებ თან, რომ ლე ბიც ოჯახ ში ძა ლა დო ბის სა კი-
თხებ ზე მუ შა ო ბენ, რა თა სა ჭი რო ე ბი სას გა და ა მი სა მარ თოთ 
მსხვერ პლი. 

ნუ დასვამთ შემდეგი ტიპის კითხვებს

 რატომ დაგარტყათ? (მსხვერპლი არ არის 
პასუხისმგებელი მოძალადის მოტივებზე) 

 რა გააკეთეთ ისეთი, რამაც თქვენი ქმარი 
აიძულა, რომ დაერტყა თქვენთვის? 

 რატომ აგრძელებთ ცხოვრებას ასეთ 
ადამიანთან? (არ განსაჯოთ)
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ძა ლა დო ბის შე საძ ლო მსხვერ პლთან სა უ ბა რი 
შე იძ ლე ბა და ი წყოს შემ დე გი ტი პის ფრა ზით22:

„ძა ლა დო ბა სე რი ო ზუ ლი პრობ ლე მაა ჩვენს სა ზო გა დო ე ბა ში, 
ამი ტომ მე ჩემს ყვე ლა პა ცი ენტ ქალს ვე კი თხე ბი მის ცხოვ რე-
ბა ში ძა ლა დო ბის არ სე ბო ბა ზე. არა ვინ არ უნ და ცხოვ რობ დეს 
ში შის ქვეშ, რად გა ნაც არ სე ბობს კა ნო ნი, დაც ვის და დახ მა-
რე ბის შე სა ბა მი სი მე ქა ნიზ მე ბი.“

„სამ წუ ხა როდ, ჩე მი გა მოც დი ლე ბი დან, ბევ რი ქა ლი გა ნიც-
დის ძა ლა დო ბას ახ ლო ბე ლი ადა მი ა ნე ბის (ქმა რი, პარ ტნი ო რი, 
ოჯა ხის ზრდას რუ ლი წევ რი) მხრი დან. თქვენც ხომ არ გან-
გიც დი ათ რა ი მე მსგავ სი?“ 

„მა ინ ტე რე სებს თქვე ნი ჯან მრთე ლო ბის გა უ ა რე სე ბის მი ზე ზი, 
შემ თხვე ვით, ხომ არ გახ და მე უღ ლის /პარ ტნი ო რის /ო ჯა ხის 
წევ რის აგ რე სი უ ლი ქცე ვა?“

პირ და პი რი კითხ ვე ბის მა გა ლი თე ბი23:

„რო დე საც ამ ტი პის ტრავ მებს ვხე დავ, ისი ნი ხში რად ვი ღა ცის 
მი ე რაა მი ყე ნე ბუ ლი. თქვენც იგი ვე ხომ არ შე გემ თხვათ?“.

„თქვენ ბევ რი სის ხლჩაქ ცე ვა გაქვთ. ჩე მი გა მოც დი ლე ბით, 
მსგავ სი და ზი ა ნე ბა ფი ზი კუ რი ძა ლა დო ბის, დარ ტყმის შე დე-
გად ჩნდე ბა. ხომ არ და ურ ტყამს თქვენ თვის ვინ მეს? ვინ და-
გარ ტყათ?“ 

22 სამედიცინო პერსონალის როლი ძალადობის პრევენციაში, ფონდი 
„სოხუმი“, გვ. 20-21, ხელმისაწვდომია: 
https://fsokhumi.ge/images/2018/12/pub/2/zigni-A5.pdf

23 იგივე 21-22; ასევე, სასწავლო სახელმძღვანელო „ძალადობის 
მსხვერპლთა სპეციალიზებული მხარდაჭერა ჯანდაცვის სისტემაში 
ევროპის მასშტაბით“ (2015), გვ. 23, ხელმისაწვდომია ინგლისურ ენაზე: 
https://eeca.unfpa.org/sites/default/fi les/pub-pdf/implement_train_
EN_201606_hires.pdf

https://fsokhumi.ge/images/2018/12/pub/2/zigni-A5.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/implement_train_EN_201606_hires.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/implement_train_EN_201606_hires.pdf
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„თქვე ნი ქმა რი/ პარ ტნი ო რი ან ოჯა ხის ზრდას რუ ლი წევ რი 
ხომ არ არის ალ კო ჰო ლის ან ნარ კო ტი კუ ლი სა შუ ა ლე ბის მომ-
ხმა რე ბე ლი? (თუ კი) რო გორ გექ ცე ვათ იგი ნივ თი ე რე ბის ზე-
მოქ მე დე ბის დროს?“

„რა გა წუ ხებთ ამ ეტაპ ზე ყვე ლა ზე მე ტად თქვენს ცხოვ რე ბა-
ში? (დეპ რე სი ის, მო მა ტე ბუ ლი აგ ზნე ბა დო ბის სიმ პტო მე ბის ან 
სუ ი ცი დის მცდე ლო ბის შემ თხვე ვა ში)?“

„გე ში ნი ათ თქვე ნი პარ ტნი ო რის, ყო ფი ლი პარ ტნი ო რის ან 
ოჯა ხის ზრდას რუ ლი წევ რის?“

„ხომ არ და უმ ცი რე ბი ხართ თქვენს პარ ტნი ორ ს/ყო ფილ პარ-
ტნი ორს ან ოჯა ხის ზრდას რულ წევრს?“

„ხომ არ დაგ მუქ რე ბი ათ, რომ მოგ კლავთ ან და გა სა ხიჩ რებთ? 
ან რომ ყვე ლა ფერს წა გარ თმევთ (ბავ შვებს, ფულს, სახლს)?“

„ხომ არ გა ი ძუ ლებთ ქმა რი/ პარ ტნი ო რი ან ოჯა ხის ზრდას რუ-
ლი წევ რი მას თან სექ სუ ა ლუ რი კავ ში რის დამ ყა რე ბას?“

„თქვენს პარ ტნი ორს ოდეს მე ხომ არ უც დია თქვე ნი თა ვი-
სუფ ლე ბის შეზ ღუდ ვა, ან ხომ არ გიშ ლით თქვენ თვის მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი საქ მის კე თე ბას?“

„გრძნობთ თუ არა საფ რთხეს სა კუ თარ სახ ლში?“ 

„ხომ არ ისურ ვებ დით სა უ ბარს სპე ცი ა ლის ტთან, რო მელ საც 
თქვე ნი ოჯა ხუ რი მდგო მა რე ო ბის შე სა ხებ მო უყ ვე ბო დით?“

„გინ დათ და მა ტე ბი თი ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბა ოჯახ ში ძა ლა დო-
ბის შე სა ხებ და არ სე ბუ ლი დახ მა რე ბის და მხარ და ჭე რის მომ-
სა ხუ რე ბე ბის შე სა ხებ?“ 

„თუ თქვენ ზე გან ხორ ცი ელ დე ბა ძა ლა დო ბა, იცით თუ არა, 
სად უნ და ითხო ვოთ დახ მა რე ბა?“
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რა უნ და გა ა კე თოთ, თუ პა ცი ენ ტი „უ არს“ ამ ბობს  
ძა ლა დო ბის გამ ჟღავ ნე ბა ზე, თქვენ კი კვლავ გაქვთ ეჭ ვი: 

	პა ტი ვი ეცით პა ცი ენ ტის გა დაწყ ვე ტი ლე ბას, არ ისა უბ როს 
ძა ლა დობ რივ გა მოც დი ლე ბა ზე: ზე წო ლამ შე საძ ლოა გა მო-
იწ ვი ოს რეტ რავ მა ტი ზა ცია და შე არ ყი ოს ნდო ბა.

	აუხ სე ნით, რომ ეს გა მო კითხ ვა კონ ფი დენ ცი ა ლუ რია - და-
არ წმუ ნეთ, რომ თქვენს შო რის სა უ ბა რი დარ ჩე ბა თქვენს 
შო რის, თუ პა ცი ენ ტის სი ცოცხ ლე სა და ჯან მრთე ლო ბას 
არ ემუქ რე ბა საფ რთხე. 

	შე ე ცა დეთ ძა ლა დო ბის შე სა ხებ სა უბ რის ნორ მა ლი ზე ბას - 
აუხ სე ნით პა ცი ენტს, რომ მსგავ სი სა უბ რე ბი ნორ მა ლუ რია 
და ეს თქვე ნი ყო ველ დღი უ რი საქ მი ა ნო ბის ნა წი ლი ა. ისიც 
უთხა რით, რომ ბევრს უჭირს მსგავს სა კი თხებ ზე სა უ ბა რი 
და თქვენ თვის ეს გა სა გე ბი ა. 

	აუხ სე ნით, რომ თქვენ შე ეც დე ბით, და ეხ მა როთ მას ან მის 
ახ ლობ ლებს, თუ ისი ნი აღ მოჩ ნდე ბი ან ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
სი ტუ ა ცი ა ში. 

	მი ა წო დეთ ინ ფორ მა ცია ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის თვის 
ხელ მი საწ ვდო მი დამ ხმა რე მომ სა ხუ რე ბე ბის შე სა ხებ - მაგ., 
ცხე ლი ხა ზე ბი, სა კონ სულ ტა ციო ცენ ტრე ბი, თავ შე საფ რე-
ბი, კრი ზი სუ ლი ცენ ტრე ბი და ა.შ. 

	რე კო მენ დე ბუ ლია შე სა ბა მის სა მე დი ცი ნო ჩა ნა წე რებ ში და-
ფიქ სირ დეს პა ცი ენ ტის უა რი ძა ლა დო ბის გამ ჟღავ ნე ბა ზე - 
გა ნაგ რძეთ მო ნი ტო რინ გი/ დაკ ვირ ვე ბა პა ცი ენ ტის სიმ პტო-
მებ ზე ან ძა ლა დო ბის შე საძ ლო ნიშ ნებ ზე შემ დგო მი ვი ზი-
ტე ბის დროს.
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თავი4.გენდერულიძალადობის
დოკუმენტირება

4.1. რა ტომ არის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ძა ლა დო ბის  
დო კუ მენ ტი რე ბა?24 
სა მარ თლებ რი ვი ვალ დე ბუ ლე ბა: სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბას 
აქვს პრო ფე სი უ ლი ვალ დე ბუ ლე ბა, ჩა წე როს პა ცი ენ ტთან ნე-
ბის მი ე რი კონ სულ ტა ცი ის დე ტა ლე ბი. ჩა ნა წე რე ბი უნ და ასა-
ხავ დეს იმას, თუ რა თქვა პა ცი ენ ტმა და იმა საც, თუ რა ნა ხა 
და გა კეთ და სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მხრი დან. ყვე ლა ჩა ნა-
წე რის კონ ფი დენ ცი ა ლუ რო ბის დაც ვა სა ვალ დე ბუ ლო ა.

მტკიცებულებად გამოყენება: კარ გად შეს რუ ლე ბუ ლი სა მე დი-
ცი ნო ჩა ნა წე რე ბი წარ მო ად გენს ძა ლა დობ რი ვი ქმე დე ბის კონ-
კრე ტულ მტკი ცე ბუ ლე ბას და გა დამ წყვეტ როლს ას რუ ლებს 
ნე ბის მი ე რი სა სა მარ თლო საქ მის გა დაწყ ვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში. 
თუ სა მე დი ცი ნო ჩა ნა წე რი და მოწ მის ჩვე ნე ბა სა სა მარ თლო-
ში ერ თმა ნე თის გა მომ რიცხ ვე ლი ა, სა მე დი ცი ნო ჩა ნა წე რი ით-
ვლე ბა უფ რო ძლი ერ მტკი ცე ბუ ლე ბად. გარ და ამი სა, ექი მის 
მი ერ კარ გად დო კუ მენ ტი რე ბუ ლი ძა ლა დო ბის ფაქ ტი ხელს 
უწყობს ქა ლის მარ თლმსა ჯუ ლე ბა ზე ხელ მი საწ ვდო მო ბას. 

4.2 ზო გა დი ინ სტრუქ ცია ჩა ნა წე რე ბის წარ მო ე ბის თვის
ჩა ნა წე რე ბი უნ და შეს რულ დეს ზუს ტი, პრო ფე სი უ ლი მა ნე რით 
და უნ და მო ი ცავ დეს შემ დეგს:25 

o პა ცი ენ ტის შე მოს ვლის თა რი ღი და დრო, მი სა მარ თი, ტე-
ლე ფო ნი;

24 იგივე გვ. 84

25 ძალადობა ოჯახში - გზამკვლევი ჯანდაცვის სისტემის თანამშრომ-
ლებისთვის, 2019, (ბარბარა ლეშჩინსკა, რუსუდან პაჭკორია), გვ 47-49
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o პა ცი ენ ტის თან მხლე ბი პი რის ვი ნა ო ბა, ტე ლე ფო ნი, მი სა-
მარ თი;

o პა ცი ენ ტის ძი რი თა დი ჩი ვი ლე ბი და ძა ლა დო ბის ფაქ ტე ბის 
აღ წე რა პა ცი ენ ტის სიტყ ვე ბით. მა გა ლი თად, ჩა ნა წე რი სათ-
ვის უკე თე სია ფრა ზა: „ჩემ მა ქმარ მა მუშ ტი და მარ ტყა“, 
ვიდ რე „პა ცი ენ ტის მი მართ გა მო ყე ნე ბულ იქ ნა ძა ლა“, ან 
„პა ცი ენტს მუშ ტი და არ ტყეს“;

o ჩა ნა წე რებ ში ქმრის /პარ ტნი ო რის გვა რის და ფიქ სი რე ბა, 
რა თა ნე ბის მი ე რი შემ დგო მი მოქ მე დე ბი სას გა ად ვილ დეს 
იდენ ტი ფი კა ცი ა; 

o პა ცი ენ ტის სრუ ლი სა მე დი ცი ნო ის ტო რი ა; 

o საქ მეს თან და კავ ში რე ბუ ლი სო ცი ა ლუ რი ინ ფორ მა ცი ა; 

o და ზი ა ნე ბე ბის ზუს ტი აღ წე რა: ტი პი, რა ო დე ნო ბა, ზო მა, 
მდე ბა რე ო ბა, შე ხორ ცე ბის სტა დი ა, შე საძ ლო მი ზე ზი და 
მო ცე მუ ლი ახ სნა- გან მარ ტე ბა; 

o მნიშ ვნე ლო ვა ნი ა, აი სა ხოს რამ დე ნად ახ ლოს დგას ტრავ მის 
მი ზე ზის ახ სნა სი მარ თლეს თან;

o აუ ცი ლე ბე ლია იმის აღ ნიშ ვნაც, თუ ტრავ მის მი ზე ზის ახ-
სნა არა და მა ჯე რე ბე ლი ა; 

o აღ ნიშ ნეთ, რომ ექიმ მა პა ცი ენტს და უს ვა კითხ ვა ოჯახ ში 
ძა ლა დო ბა ზე (და ფიქ სირ დეს პა ცი ენ ტის პა სუ ხიც); 

o საქ მეს თან და კავ ში რე ბუ ლი ყვე ლა ლა ბო რა ტო რი უ ლი და 
სხვა დი აგ ნოს ტი კუ რი პრო ცე დუ რის შე დე გე ბი. თუ არის 
სა შუ ა ლე ბა - ფე რა დი ფო ტო სუ რა თე ბი, რენ ტგე ნოგ რა მე ბი; 
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o თუ გა მო ძა ხე ბუ ლია პო ლი ცია - თა ნამ შრომ ლის გვა რი, ტე-
ლე ფო ნის ნო მე რი და მის მი ერ მი ღე ბუ ლი ზო მე ბი; 

o პა ცი ენ ტთან მო მუ შა ვე ექი მის და ექ თნის გვა რე ბი; 

o უნ და დარ წმუნ დეთ, რომ ქალ მა იცის, სად მი ი ღოს ეს სა-
მე დი ცი ნო ჩა ნა წე რე ბი სა ჭი რო ე ბის შემ თხვე ვა ში, რომ სა-
სა მარ თლო გან ხილ ვი სას შე იძ ლე ბა მა თი, რო გორც იუ-
რი დი უ ლი დო კუ მენ ტის, გა მო ყე ნე ბა, რომ ეს დო კუ მენ ტი 
კონ ფი დენ ცი ა ლუ რია და მის სა ნა ხა ვად სხვა პი რის მი ერ 
სა ჭი როა სპე ცი ა ლუ რი ნე ბარ თვა; 

o დაწ ვრი ლე ბით ჩა ნა წე რებ თან ერ თად ფო ტო სუ რა თე ბის არ-
სე ბო ბა გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნივ თმტკი ცე ბა ა. 
ექიმ მა პა ცი ენ ტის გან უნ და აი ღოს ნე ბარ თვა სუ რა თის გა-
და სა ღე ბად; 

o სუ რა თის გა და ღე ბა სა სურ ვე ლია სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის 
აღ მო ჩე ნამ დე. გა და ი ღეთ სხვა დას ხვა კუ თხი დან, შო რი დან 
და ახ ლო ხე დით;

o პა ცი ენ ტის სა ხე გა და ი ღეთ ერთ ფო ტო ზე მა ინც. მსხვი ლი 
ტრავ მის არე ში სულ მცი რე ორი კად რის გა და ღე ბა;

o მნიშ ვნე ლო ვა ნია სუ რათ ზე წარ წე რის გა კე თე ბა: პა ცი ენ ტის 
გვა რი, ტრავ მის მდე ბა რე ო ბა, ფო ტოგ რა ფის და დამ სწრე 
პი რე ბის გვა რე ბი, გა და ღე ბის თა რი ღი და დრო; 

o სა ჭი რო ე ბი სას ვი ზი ტის და ნიშ ვნა ორ -სამ დღე ში გან მე ო-
რე ბი თი ფო ტოგ რა ფი რე ბის თვის, ვი ნა ი დან სის ხლჩაქ ცე ვე-
ბი ამ დრო ის თვის ლი ლის ფერს მი ი ღებს და ფო ტო სუ რათ-
ზე უფ რო მკვეთ რად გა მოჩ ნდე ბა; 
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o იმის თვის, რომ სა მე დი ცი ნო დო კუ მენ ტა ცია გა ი ტა ნონ სა-
სა მარ თლო ზე, ექი მი მზად უნ და იყოს, მის ცეს ჩვე ნე ბა იმის 
შე სა ხებ, რომ: 

	დო კუ მენ ტა ცია შედ გე ნილ იქ ნა „ჩვე უ ლებ რი ვი“ სა მე დი-
ცი ნო გა სინ ჯვის დროს; 

	დო კუ მენ ტა ცია შედ გე ნილ იქ ნა ყო ველ დღი უ რი პრო ცე-
დუ რის შე სა ბა მი სად;

	დო კუ მენ ტა ცია და ცუ ლად ინა ხე ბო და და რომ ის ხელ-
მი საწ ვდო მი იყო მხო ლოდ პრო ფე სი ო ნა ლი პერ სო ნა ლის-
თვის.

!!! გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლი ა, რომ ფსი ქო ლო გი უ რი 
ძა ლა დო ბის შეც ნო ბა, აღ წე რა და დო კუ მენ ტი რე-
ბა გა ცი ლე ბით უფ რო რთუ ლი ა, ვიდ რე ფი ზი კუ რი 
ძა ლა დო ბი სა, რად გან ის არ ტო ვებს თვალ სა ჩი ნო 
კვალს. 

ფსი ქო ლო გი უ რი ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვა ში რე კო მენ დე ბუ ლია 
მსხვერ პლის მი ერ აღ წე რი ლი სი ტუ ა ცი ის ზუს ტად ჩა წე რა, ცი-
ტა ტე ბი სა და ექი მის მი ერ გა კე თე ბუ ლი შე ნიშ ვნე ბის გა მო ყე-
ნე ბით. აუ ცი ლე ბე ლია მსხვერ პლის ემო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბის 
და ქცე ვის მა ნე რის აღ წე რა, რაც შემ დგომ შე საძ ლოა გა მო-
ყე ნე ბულ იქ ნას სა სა მარ თლო ში და აღ მოჩ ნდეს კარ გი მა სა ლა 
ფსი ქო ლო გის თვის.
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რის კის შე ფა სე ბა26

გენ დე რუ ლი ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი პა ცი ენ ტე ბის უსაფ რთხო-
ე ბა, ჯან მრთე ლო ბის სექ ტო რის ერ თ-ერთ უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნეს 
ამო ცა ნას წარ მო ად გენს. ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბა ხში რად გან-
მე ო რე ბით ხა სი ათს ატა რებს. მძი მე ფორ მის ძა ლა დობ რი ვი აქ-
ტის (მაგ., ფე მი ცი დი, მკვლე ლო ბის მცდე ლო ბა) რის კი იზ რდე ბა, 
თუ მსხვერ პლი ცდი ლობს მო ძა ლა დის /პარ ტნი ო რის მი ტო ვე ბას. 

შე სა ბა მი სად, სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალს მნიშ ვნე ლო ვა ნი რო ლი 
ეკის რე ბა, რომ შე ა ფა სოს საფ რთხე და მო ახ დი ნოს პა ცი ენ ტის 
გა და მი სა მარ თე ბა სპე ცი ა ლი ზე ბულ დამ ხმა რე სამ სა ხუ რებ-
თან, რომ ლე ბიც და ეხ მა რე ბი ან მსხვერპლს, რო გორც რის კის 
შე ფა სე ბა ში, ასე ვე უსაფ რთხო ე ბის გეგ მის შე მუ შა ვე ბა ში. 

რის კის შე ფა სე ბა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის წარ მო მად გე-
ნელს სა შუ ა ლე ბას აძ ლევს, და ეხ მა როს პა ცი ენტს არ სე ბუ ლი 
რის კე ბის გაც ნო ბი ე რე ბა სა და უსაფ რთხო ე ბის თვის შე სა ბა მი-
სი მოქ მე დე ბე ბის გან საზ ღვრა ში. 

 კითხ ვე ბი, რომ ლე ბიც უნ და და ის ვას რის კის შე ფა სე ბი სას:

•	 უსაფ რთხოა თქვენ თვის სახ ლში წას ვლა?
•	 რი სი გე ში ნი ათ?
•	 რით გე მუქ რე ბათ მო ძა ლა დე?
•	 არ სე ბობს რა მე რის კი ბავ შვე ბის თვის?

26 სასწავლო სახელმძღვანელო „ძალადობის მსხვერპლთა სპეცია-
ლიზე ბული მხარდაჭერა ჯანდაცვის სისტემაში ევროპის მასშტაბით“ 
(2015), გვ. 30-31, ხელმისაწვდომია ინგლისურ ენაზე: 
https://eeca.unfpa.org/sites/default/fi les/pub-pdf/implement_train_
EN_201606_hires.pdf 

https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/implement_train_EN_201606_hires.pdf
https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/implement_train_EN_201606_hires.pdf
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თავი5.რეფერირებადასხვა
უწყებებთანთანამშრომლობა

 
5.1. რე ფე რი რე ბის და მულ ტი სექ ტო რუ ლი თა ნამ შრომ ლო ბის 
მნიშ ვნე ლო ბა

სა მე დი ცი ნო სფე როს წარ მო მად გენ ლე ბი, ხშირ შემ თხვე ვა ში, 
ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი ქა ლე ბის თვის პირ ვე ლად კონ ტაქტს 
წარ მო ად გე ნენ. შე სა ბა მი სად, სწო რედ მათ ზეა დიდ წი ლად და-
მო კი დე ბუ ლი ძა ლა დო ბის ფაქ ტის გა მოვ ლე ნა, გა და უ დე ბე ლი 
დახ მა რე ბი სა და მხარ და ჭე რის გა წე ვა და, სა ჭი რო ე ბი სა მებრ, 
შე სა ბა მის უწყე ბა ში თუ მომ სა ხუ რე ბის მიმ წო დე ბელ და წე სე-
ბუ ლე ბა ში გა და მი სა მარ თე ბა. 

ქა ლი შე იძ ლე ბა გა და მი სა მარ თდეს სხვა ექიმ თან 
(მა გა ლი თად, ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის სპე ცი-
ა ლის ტთან) ან თავ შე სა ფარ ში, ფსი ქო სო ცი ა ლუ რი 
ან იუ რი დი უ ლი კონ სულ ტა ცი ის გამ წევ ორ გა ნი ზა-
ცი ებ ში, პო ლი ცი ა ში და ა.შ. სა მე დი ცი ნო პერ სო-
ნალ მა ასე ვე შე საძ ლოა თა ვად მი ი ღოს მო მარ თვა 
პო ლი ცი ის გან, თავ შე საფ რის გან ან სო ცი ა ლუ რი 
სამ სა ხუ რის გან. 

იქე დან გა მომ დი ნა რე, რომ ერ თი ორ გა ნი ზა ცი ი სა და და წე-
სე ბუ ლე ბის თვის პრაქ ტი კუ ლად შე უძ ლე ბე ლია ყვე ლა იმ მომ-
სა ხუ რე ბის ან დახ მა რე ბის გა წე ვა, რაც ძა ლა დო ბა გა მოვ ლილ 
ქალს შე იძ ლე ბა დას ჭირ დეს, მრა ვალ სექ ტო რულ რე ა გი რე ბას 
და რე ფე რი რე ბის მე ქა ნიზმს, რაც უზ რუნ ველ ყოფს მსხვერ-
პლი ქა ლის თვის სა ჭი რო მრა ვალ მხრივ მხარ და ჭე რას, უდი დე-
სი რო ლი აკის რი ა. 
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რე ფე რი რე ბა წარ მო ად გენს პრო ცესს, რო მე ლიც მო ი-
ცავს ძა ლა დო ბა გა მოვ ლი ლი ქა ლის და კავ ში რე ბას ცალ-
კე ულ პრო ფე სი ო ნალ თან ან და წე სე ბუ ლე ბას თან, ასე ვე 
სხვა დას ხვა ინ სტი ტუ ტის და პრო ფე სი ო ნა ლე ბის ურ თი-
ერ თო ბა სა და თა ნამ შრომ ლო ბას, რა თა მოხ დეს ძა ლა დო-
ბის მსხვერ პლი ქა ლის თვის მაქ სი მა ლუ რად ყოვ ლის მომ-
ცვე ლი მხარ და ჭე რი ს და დახ მა რე ბის გა წე ვა. 

5.2. ეროვ ნუ ლი რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბი
ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის შემ თხვე ვა ში, რე ფე რი რე ბის პრო-
ცე დუ რე ბი და წე სი გან საზ ღვრუ ლია 2024 წლის 22 იან ვარს 
სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის მი ერ მი ღე ბულ #14 დად გე ნი ლე-
ბა ში „ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლთა გა მოვ ლე ნის, მა თი დაც ვის, დახ მა რე ბი სა და 
რე ა ბი ლი ტა ცი ის ეროვ ნუ ლი რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბის 
შე სა ხებ“ (ე როვ ნუ ლი რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბი)27. აღ-
ნიშ ნუ ლი დო კუ მენ ტის მი ზა ნია „იმ ღო ნის ძი ე ბა თა ერ თობ-
ლი ო ბის გან საზ ღვრა, რომ ლე ბიც ხელს შე უ წყობს ქალ თა 
მი მართ ძა ლა დო ბი სა და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა 
გა მოვ ლე ნას, დაც ვას, დახ მა რე ბას, ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა 
მხარ და ჭე რას და მე ო რე უ ლი ვიქ ტი მი ზა ცი ის პრე ვენ ცი ას“ 
(ე როვ ნუ ლი რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბი, მუხ. 1,1). ის ასე-
ვე დაწ ვრი ლე ბით და მკა ფი ოდ გან საზ ღვრავს ქალ თა მი მართ 
ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დრო უ-

27 საქართველოს მთავრობის დადგენილება #14, ქალთა მიმართ ძალადო-
ბის ან/და ოჯახში ძალადობის მსხვერპლთა გამოვლენის, მათი დაცვის, 
დახმარებისა და რეაბილიტაციის ეროვნული რეფერირების პროცედურე-
ბის დამტკიცების შესახებ (2024 წლის 22 იანვარს). ხელმისაწვდომია: 
https://matsne.gov.ge/ka/document/view/6081714?publication=0 
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ლი გა მოვ ლე ნი სა და მხარ და ჭე რის უზ რუნ ველ სა ყო ფად სა-
ხელ მწი ფო ორ გა ნო ე ბის უფ ლე ბა- მო ვა ლე ო ბებ სა და კო ორ-
დი ნა ცი ის წესს (მუხ. 1,2).

ეროვ ნუ ლი რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბის ამო ცა ნე ბი ა28 

•	 ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის შემ-
თხვე ვებ ზე დრო უ ლი და ეფექ ტი ა ნი რე ა გი რე ბა;

•	 ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლთა უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა, მა თი პა ტი-
ვი სა და ღირ სე ბის დაც ვა;

•	 ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლთა რე ფე რი რე ბა და მხარ და ჭე რა მულ ტი დის ციპ-
ლი ნუ რი და კო ორ დი ნი რე ბუ ლი მიდ გო მით;

•	 ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლთა მი მართ არა დის კრი მი ნა ცი უ ლი და ტო ლე რან-
ტუ ლი მოპყ რო ბა;

•	 ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლთათ ვის გათ ვა ლის წი ნე ბულ მომ სა ხუ რე ბა ზე 
(მომ სა ხუ რე ბებ ზე) წვდო მის მიზ ნით ინ ფორ მი რე ბუ ლი არ-
ჩე ვა ნი სათ ვის პი რო ბე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა;

•	 ქალ თა მი მართ ძა ლა დო ბის ან /და ოჯახ ში ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლთა პერ სო ნა ლუ რი მო ნა ცე მე ბი სა და მათ თვის მი-
წო დე ბუ ლი მომ სა ხუ რებ (ებ )ის, მათ შო რის, დაც ვის ღო ნის-
ძი ებ (ებ )ის კონ ფი დენ ცი ა ლუ რო ბის დაც ვა;

•	 შშმ მსხვერ პლთან მუ შა ო ბის პრო ცეს ში გო ნივ რუ ლი მი სა-
და გე ბის პრინ ცი პის გან ხორ ცი ე ლე ბა.

28 იგივე, მუხ. 4
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ეროვ ნუ ლი რე ფე რი რე ბის პრო ცე დუ რე ბის 
მო ნა წი ლე სუ ბი ექ ტე ბი ა29

•	 სა ქარ თვე ლოს ში ნა გან საქ მე თა სა მი ნის ტრო
•	 სა ქარ თვე ლოს პრო კუ რა ტუ რა
•	 სა ქარ თვე ლოს იუს ტი ცი ის სა მი ნის ტრო: სა ხელ მწი ფო საქ-

ვე უ წყე ბო და წე სე ბუ ლე ბა – სპე ცი ა ლუ რი პე ნი ტენ ცი უ რი 
სამ სა ხუ რი; სა ჯა რო სა მარ თლის იუ რი დი უ ლი პი რი – და ნა-
შა უ ლის პრე ვენ ცი ის, არა სა პა ტიმ რო სას ჯელ თა აღ სრუ ლე-
ბი სა და პრო ბა ცი ის ეროვ ნუ ლი სა ა გენ ტო

•	 სპე ცი ა ლუ რი სა გა მო ძი ე ბო სამ სა ხუ რი 
•	 სა ქარ თვე ლოს ოკუ პი რე ბუ ლი ტე რი ტო რი ე ბი დან დევ ნილ-

თა, შრო მის, ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა-
მი ნის ტრო და: 
o სსიპ – სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი სა და ტრე ფი კინ გის მსხვერ-

პლთა, და ზა რა ლე ბულ თა დახ მა რე ბის სა ა გენ ტო (შემ-
დგომ ში – სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვის სა ა გენ ტო):
	თავ შე საფ რე ბი, კრი ზი სუ ლი ცენ ტრე ბი ან /და სხვა 

მსგავ სი ტი პის და წე სე ბუ ლე ბე ბი
	მე ურ ვე ო ბი სა და მზრუნ ვე ლო ბის ორ გა ნო ე ბი

o სსიპ – სო ცი ა ლუ რი მომ სა ხუ რე ბის სა ა გენ ტო
o სა მე დი ცი ნო სერ ვი სის მიმ წო დე ბე ლი და წე სე ბუ ლე ბა 

(ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის პერ სო ნა ლი, მათ შო რის, სოფ-
ლის ექი მი)

•	 სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბი სა და ახალ გაზ-
რდო ბის სა მი ნის ტრო

•	 სა ჯა რო სა მარ თლის იუ რი დი უ ლი პი რი – იუ რი დი უ ლი დახ-
მა რე ბის სამ სა ხუ რი

•	 მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბი

29 იგივე, მუხ. 5
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სა სარ გებ ლო ინ ფორ მა ცია

„ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა სერ ვი სე ბის ციფ რუ ლი რე სურ-
სცენ ტრი“ - ერთ სივ რცე ში თავ მოყ რი ლია დე ტა ლუ რი ინ-
ფორ მა ცი ა: ქალ თა მი მარ თ/ო ჯახ ში ძა ლა დო ბის წი ნა აღ მდეგ 
ბრძო ლის და და ზა რა ლე ბულ თა და სა ცა ვად არ სე ბუ ლი სერ ვი-
სე ბი, კა ნონ მდებ ლო ბა, აპ ლი კა ცი ე ბი, ცხე ლი ხა ზის ნომ რე ბი, 
სი ახ ლე ე ბი.

https://sosfsokhumi.ge/

	 ხარ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი? ან ხე დავ ძა ლა დო ბის ფაქტს? 
ეძებ დახ მა რე ბას? http://sosfsokhumi.ge/library#SOS

 ეძებ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის დახ მა რე ბის /მხარ და ჭე რის 
სა ხელ მწი ფო სერ ვი სებს? http://sosfsokhumi.ge/central

	 ეძებ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის დახ მა რე ბის /მხარ და ჭე რის 
არა სამ თავ რო ბო სერ ვი სებს? http://sosfsokhumi.ge/ngo

	 ეძებ ძა ლა დო ბის მსხვერ პლის დახ მა რე ბის /მხარ და ჭე-
რის მუ ნი ცი პა ლურ სერ ვი სებს? http://sosfsokhumi.ge/
municipal 

 გსურს, მე ტი გა ი გო ქალ თა ეკო ნო მი კუ რი გაძ ლი ე რე-
ბის პროგ რა მე ბის შე სა ხებ?  https://sosfsokhumi.ge/
programs#centralprograms 

	 გა ინ ტე რე სებს, რო გორ და აღ წი ეს თა ვი ძა ლა დო ბას სხვა 
ქა ლებ მა და რო გორ აგ რძე ლე ბენ და მო უ კი დე ბელ ცხოვ-
რე ბას? https://sosfsokhumi.ge/story

https://sosfsokhumi.ge/
http://sosfsokhumi.ge/central?fbclid=IwAR3kqtURqyQcj7khmjm-R674I8KFmA3WMLDBjOqErgaX9Y_Tyykt4VhKqWk
http://sosfsokhumi.ge/ngo?fbclid=IwAR2ksL_VQ727J01S_jC_ZiqnbibnnOj1_KBO-h6I2OG4-jj1UBmfh-ccaLc
http://sosfsokhumi.ge/municipal?fbclid=IwAR0IrNbq-MoL1mnQl9wYA8ztCZ_We7pqEXBu4vgqG8q6qsfzE4h7E3Ut0fA
http://sosfsokhumi.ge/municipal?fbclid=IwAR0IrNbq-MoL1mnQl9wYA8ztCZ_We7pqEXBu4vgqG8q6qsfzE4h7E3Ut0fA
https://sosfsokhumi.ge/programs?fbclid=IwAR1vxqjvbqZowsnGXn17vnsG-YoT_4TAYiGXTSgY3SoP9RyuboaunMRmBO0#centralprograms
https://sosfsokhumi.ge/programs?fbclid=IwAR1vxqjvbqZowsnGXn17vnsG-YoT_4TAYiGXTSgY3SoP9RyuboaunMRmBO0#centralprograms
https://sosfsokhumi.ge/story?fbclid=IwAR1lHwBL_Nr1He1ocRGet23pYBZuNcPTro3uMe5tGp0q4jcy-llfyiQRO1I
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„ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა სერ ვი სე ბის ციფ რუ ლი 
რე სურ სცენ ტრი“ - ამ ვებ გვერ დზე იპო ვი პა სუხს 
მრა ვალ სა კითხ ზე და გა ეც ნო ბი ქალ თა მხარ და-
ჭე რი სა და გაძ ლი ე რე ბი სათ ვის სა ჭი რო ინ ფორ-
მა ცი ას.

პო ლი ცი ის დახ მა რე ბა - და რე კე 112 ან ისარ გებ-
ლე მო ბი ლურ აპ ლი კა ცი ა ში არ სე ბუ ლი (Google Play 
Store-სა და App Store - 112 Georgia) ჩა თით (ო პე-
რა ტორ თან მი მო წე რის) და ზა რით. თუ არ გაქვს 
სა უბ რის ან ზა რის გან ხორ ცი ე ლე ბის სა შუ ა ლე ბა, 
აპ ლი კა ცი ა ში არ სე ბუ ლი SOS ღი ლაკ ზე და ჭე რით, 
შე საძ ლე ბე ლია ჩუ მი გან გა შის გაგ ზავ ნა 112-ში. 
ამ ფუნ ქცი ო ნა ლის გა სა აქ ტი უ რებ ლად სა ჭი როა 
ტე ლე ფონ ში ჩარ თუ ლი იყოს GPS სერ ვი სი. აპ ლი-
კა ცია უფა სოა და ხელ მი საწ ვდო მია ქარ თულ, ინ-
გლი სურ და რუ სულ ენებ ზე. 

ძა ლა დო ბის მსხვერ პლთა დახ მა რე ბის ცხე ლი ხა ზი 
116 006 - და რეკ ვა შე საძ ლე ბე ლია ანო ნი მუ რად, 
უფა სოდ (ნე ბის მი ე რი ოპე რა ტო რი დან, სა ერ თა-
შო რი სო ზა რე ბის ჩათ ვლით) და ხელ მი საწ ვდო მია 
24 სა ა თის გან მავ ლო ბა ში. ოჯახ ში ძა ლა დო ბას თან 
და კავ ში რე ბულ ყვე ლა კითხ ვა ზე პა სუხს და ინ ტე-
რე სე ბუ ლი პი რი მი ი ღებს ქარ თულ, ინ გლი სურ, 
რუ სულ, თურ ქულ, აზერ ბა ი ჯა ნულ, სომ ხურ, არა-
ბულ და სპარ სულ ენებ ზე.
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სა ხალ ხო დამ ცვე ლი - სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო 
დამ ცვე ლის აპა რა ტი სათ ვის მი მარ თვა შე საძ ლე ბე-
ლია ელექ ტრო ნულ მი სა მარ თზე info@ombudsman.
ge და ცხე ლი ხა ზის მეშ ვე ო ბით, ნო მერ ზე - 1481.

თავ შე სა ფა რი/ კრი ზი სუ ლი ცენ ტრე ბი - სა ხელ მწი-
ფო თავ შე სა ფა რი (თბი ლი სი, ბა თუ მი, სიღ ნა ღი, 
ქუ თა ი სი, გო რი) მსხვერ პლის სტა ტუ სის მქო ნე 
ყვე ლა პირს სთა ვა ზობს დრო ე ბით სა ცხოვ რე ბელ 
ად გილს, იუ რი დი ულ, ფსი ქო ლო გი ურ და სა მე დი-
ცი ნო დახ მა რე ბას. სა ჭი რო ე ბი სა მებრ კი - პრო ფე-
სი ულ გა დამ ზა დე ბას და და საქ მე ბა ში დახ მა რე ბას. 
სა ხელ მწი ფო კრი ზი სუ ლი ცენ ტრი (თბი ლი სის, ქუ-
თა ი სის, გო რის, მარ ნე უ ლის, ოზურ გე თის) ძა ლა-
დო ბის მსხვერპლს აწ ვდის ფსი ქო ლო გი ურ და სა-
მარ თლებ რივ დახ მა რე ბას. კრი ზი სუ ლი ცენ ტრის 
ცხე ლი ხა ზია 116 006. აღ ნიშ ნუ ლი სერ ვი სე ბი 
იმარ თე ბა სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი სა და ტრე ფი კინ-
გის მსხვერ პლთა, და ზა რა ლე ბულ თა დახ მა რე ბის 
სა ა გენ ტოს მი ერ, რო მელ თან და კავ ში რე ბა შე საძ-
ლე ბე ლია ტე ლე ფო ნის ნომ რით - (995 32) 2 39 53 
50 და ელექტრონულ მი სა მარ თზე - infocareagency@
moh.gov.ge. 

იუ რი დი უ ლი დახ მა რე ბის სამ სა ხუ რი - უფა სოდ აწ-
ვდის ძა ლა დო ბის მსხვერპლს სა მარ თლებ რივ კონ-
სულ ტა ცი ას და დახ მა რე ბას. ქოლ ცენ ტრის ნო მე-
რია - 0 32 292 00 55; ელ ფოს ტა: info@legalaid.ge, 
consultant@legalaid.ge, ფეისბუქგვერდი - legalaid.ge. 

mailto:infocareagency@moh.gov.ge
mailto:infocareagency@moh.gov.ge
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ქალ თა ფონ დი „სო ხუ მის“ სერ ვი სე ბი - და სავ ლეთ 
სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით, ორ გა ნი ზა ცია უფა სო 
ფსი ქო ლო გი ურ და იუ რი დი ულ დახ მა რე ბას უწევს 
ოჯახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერპლს. ძა ლა დო ბის 
მსხვერ პლებს ემ სა ხუ რე ბა ორ გა ნი ზა ცი ის სა რე-
ა ბი ლი ტა ციო ცენ ტრი ქუ თა ის ში. ორ გა ნი ზა ცი ას-
თან სა მუ შაო სა ა თებ ში და კავ ში რე ბა შე საძ ლე ბე-
ლია ნო მერ ზე - 597 40 51 46. 
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